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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ

[image: image1.jpg]



         Профилактические мероприятия должны начинаться ещё до рождения ребёнка путём создания для будущей матери в период беременности максимально благоприятных условий. После рождения ребёнка необходимо внимательно следить за физиологическими реакциями организма новорожденного (сон,  крик,  движения  и т.д.), которые отражают уровень зрелости центральной нервной системы.

В качестве первичного дефекта у новорожденных могут выступать нарушения слуха, зрения, двигательной сферы. Ранняя коррекционно-педагогическая работа необходима с первых дней жизни такого ребёнка, так как нарушение развития одних функций приводит к вторичной задержке формирования других, в частности задержке развития речи.


Чем раньше будет начата доречевая коррекционная работа, тем с меньшими отклонениями будет идти двигательное, речевое и интеллектуальное развитие.


К факторам риска речевых нарушений относится также и семейная отягощённость патологией речи. Родители, страдающие ею, должны консультироваться у логопеда о правилах их речевого общения с ребёнком. Стимуляция формирования речевой функции имеет большое значение для развития ребёнка. Неправильно стремиться  по  мимике  и   жестам  угадывать желания  ребёнка.  При этом у него  не появляется необходимости в  голосовых реакциях и произнесении звуков и слов. Необходимо создавать условия для развития манипулятивной деятельности рук,  вызывать различные голосовые реакции. 


В семье нужно знать требования, которые необходимо предъявлять к речи ребёнка. Эти требования не должны быть ни занижены, ни завышены. Формировать речевые умения нужно  соответственно возрастной норме.


Не следует в начальный период развития речи перегружать ребёнка усвоением трудных для произношения и малопонятных слов, заучиванием стихов и песен, не соответствующих возрасту. 


Лингвистическое воспитание ребёнка должно начинаться рано и в первые годы жизни совершаться на родном языке. Усвоение двух языковых систем на раннем этапе развития речи является для ребёнка трудной задачей. Если малыш слышит, кроме родного языка, ещё другой язык, то его речь может развиваться медленнее, а в некоторых случаях появляются многочисленные запинки судорожного характера. 


При общении с ребёнком, который уже научился говорить, следует задавать ему простые вопросы и терпеливо ждать ответ, уметь выслушать малыша и правильно ему ответить, не пытаясь копировать речь ребёнка (не «сюсюкать»). 

