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Среднесрочный проект
«Здоровье – это важно»
для детей 3 -4 лет (младшая группа)
Продолжительность проекта: среднесрочный (1 месяц)
Тип проекта: познавательно-игровой
Участники проекта: воспитатель,  дети младшей группы и их родители, инструктор по физической культуре, психолог, музыкальный руководитель.
Возраст детей: 3 – 4 года (младшая группа).
Проблема проекта:
- уделять особое внимание воспитателей и родителей формированию и укреплению здоровья ребенка, с целью создания вокруг него потребности и привычки вести здоровый образ жизни;
- совместно с родителями создать воспитательные условия для детей, которые стало бы возможностью выработки единого стиля поведения и стратегии воспитания здорового образа жизни ребенка.
Цель проекта: повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни через взаимодействие  с педагогами детского сада.
Задачи проекта:
-для детей:
1) укреплять и охранять здоровье детей;
2) формировать потребность в соблюдении навыков гигиены;
3) дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни;
4) дать представление о полезной и вредной пищи для здоровья человека.
-для педагогов:
1) поддерживать партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединяя усилия для развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни;
2) создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки в проблемы друг друга;
3) активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.
-для родителей:
1) дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми, о полезной и вредной пище, о соблюдении правил  гигиены и т.д.;
2) способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми;
3) заинтересовать родителей в поддержании здорового образа жизни в семье.
Форма проведения проекта:
Девиз проекта: «Здоровый образ жизни – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость».
Результаты проекта:
-для детей:
1) у большинства детей сформированы основы гигиенических навыков;
2) дети ежедневно слышат информацию о полезной и вредной пище для здоровья человека (во время завтрака, обеда,  полдника), о ценности здоровья (подвижные игры, динамические паузы, различные виды гимнастик).
-для родителей:
1) выразили желание приобрести массажные дорожки для группы и дома;
2) приняли участие в оформлении фотокаллажа «Первые шаги ребенка к здоровью».
-для педагогов:
1) поддержка партнерских отношений с семьями детей группы;
2) создана атмосфера взаимопонимания, направленная на развитие и укрепление здоровья детей.
	Дата
	Вид
образовательной
деятельности
	Совместная
деятельность
педагога с детьми
	Работа с родителями
	Интеграция

	Ежедневно
	Ежедневная профилактическая работа
	Профилактическая гимнастика:  - утренняя гимнастика, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, гимнастика пробуждения, массажные дорожки.
(приложение №1).

Прогулки на свежем воздухе.

	 Индивидуальные беседы с родителями о самочувствии детей
	Образовательные области:

 - социально -коммуникативное  развитие;
- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно- эстетические развитие;

- физическое развитие



	01.11.2018
	Беседа
	Формирование культурно – гигиенических навыков.

(приложение № 2).
	Индивидуальные беседы с родителями, размещение консультации в родительский уголок
	

	     05.11-09.11.2018
	Беседы

 

 Занятие

 

Игры
	«Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!»
Потешки:

«Водичка, водичка умой моё личико»;

«Серый зайка умывается».
Сюжетно-ролевые:
 «Больница»; 
«Аптека».
Подвижные игры:
 «У медведя во бору»,

 «Мышеловка» и т.д.;

Дидактические игры:
 «Лото»;
«Разрезные картинки».
 
	«Физическое оборудование своими руками» (выступление на родительском собрании – презентация). 
	

	     12.11-16.11.2018
	Беседы

 

 

Занятие

Игры
	«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» .
Чтение художественной литературы 
 К. Чуковский «Федорино горе»;
И. Демьянов «Замарашка».
Дидактические игры:

«Полезная/вредная еда»

 «Мяч в ворота»;

 «Найди два одинаковых флажка».;

Подвижные игры:

 «Мышеловка».

 
	Индивидуальные беседы о физических, гигиенических умениях и навыках, о полезной и вредной пищи,  о значимости совместной двигательной деятельности  с детьми.
	

	  19.11-23.11.2018
	Беседы

 

 Занятие

 

Игры
	«Беседа о здоровье, о чистоте».
Чтение художественной литературы: 
 К. Чуковский «Мойдодыр»;
В. Приходько «Вот когда я взрослым стану…».
 Подвижные игры:

«Змейка»

«Воробушки и автомобиль»;

«У медведя во бору».

 
	Размещение наглядного материала на стендах «Пословицы и поговорки о здоровье», «Загадки о здоровье».
	Образовательные области:

- социально -коммуникативное  развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно- эстетические развитие;

- физическое развитие



	    24.11-28.11.2018
	Беседы

 

Занятие

 

Игры 
	Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье.
Чтение художественной литературы:
 С. Михалков «Трезор»;

Подвижные игры: 
«Воробушки и автомобиль», «Мышеловка».
Сюжетно-ролевые: 
«Больница»;

«Аптека»;
«Повар».
 
	Размещение картотеки на сайте teremok31.com
«Физминутка», «Пальчиковые игры», «Подвижные игры».
	

	             31.11.2018
	Занятие

 

Игры
	Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.
Дидактические игры: 
«Мяч в ворота»;

«Что лишнее?».

Подвижные игры:
 «У медведя во бору»;

 «Змейка».

 
	Организация выставки массажных дорожек различных видов ( их важность и значимость в развитии ребенка).
	

	
	Итоговое мероприятие
	Выпуск фотокаллажа «Первые шаги ребенка к здоровью», выполненного совместно с родителями. (приложение 3)


Приложение 1
Утренняя гимнастика. 

Декабрь .
С 1.11.18 по 14.11.18
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания; на сигнал: "Лягушки!" присесть, затем обычная ходьба; бег, как бабочки, помахивая руками, затем обычный бег.

Упражнения с флажками
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх, помахать ими (рис. 4), опустить флажки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, флажки в согнутых руках у плеч. Присесть, вынести флажки вперед (рис. 5). Встать, вернуться в исходное положение.
4. И. п. – сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. Наклониться вперед, коснуться пола палочками флажков, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стойка на коленях, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх и помахать ими вправо (влево), опустить, вернуться в исходное положение.

6. Игровое упражнение "Поймай комара".

Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает им поймать комара – прыжки на двух ногах и хлопки двумя руками над головой.

С 15.11.18 по 30.11.18
1. Ходьба и бег вокруг кубиков (кубики по количеству детей поставлены по два, плотно один к другому). Ходьбу и бег проводят в обе стороны по сигналу воспитателя.

Упражнения с кубиками
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики через стороны вверх и стукнуть ими, опустить кубики, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках за спиной. Присесть, положить кубики на пол; встать, выпрямиться, руки произвольно; присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, кубики в обеих руках у плеч. Наклониться вперед, положить кубики подальше; выпрямиться, руки на пояс; наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой.

6. Ходьба в колонне по одному с кубиками в руках. По сигналу воспитателя поднять кубик (не более чем на 3–5 секунд), опустить и так несколько раз во время ходьбы.

Приложение 1

Гимнастика для глаз.

1. «Рисование» взглядом
Цель: разнообразить движения глаз.
«Рисование» взглядом разные геометрические фигуры – восьмерки, круги, треугольники, рассматривание прохожих и машины то одним глазом, то другим глазом, через дырочку на бумаге, сквозь расставленные пальцы ладони.

2. «1-2-3-посмотри»
Цель: развивать глазодвигательные навыки.
На  палочку прикрепить яркий предмет (игрушка, бабочка, самолетик, шарик и т. д.) и предложить ребёнку отправиться в путешествие; обращать внимание детей на соблюдение следующих правил: работают глаза, голова не подвижна. Взрослый перемещает игрушку в заданном направлении, сопровождая движения словами: «Посмотрели вверх – вниз, влево – вправо, покружились» и т.д. Показ предмета осуществляется в медленном темпе, чтобы ребенок до конца проследил глазами его движение. Зрительный стимул (предмет) находится чуть выше уровня глаз впереди сидящих или стоящих детей. Он не должен сливаться  по цвету с одеждой взрослого и окружающей обстановкой.  При выполнения поощряем старания и результаты детей. Упражнения можно сопровождать стихами.

3. «Птичка»
Цель: развивать двигательную систему глаз.
Ход:
Летели птички,                        (Прослеживание глазами за предметом по  кругу)      
Собой невелички.                          
Как они летели,                        (Вправо – влево)
Все люди глядели.
Как они садились,                  (Вверх – вниз)
Все люди дивились.
Дыхательная гимнастика.

1.  «Листопад» 
Цель: развитие плавного, длительного вдоха и выдоха.
Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они полетели. Попутно можно рассказать, какие листочки с какого дерева упали.
2. «Надуй шарик»

Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
ИП: ребёнок сидит или стоит.  «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух – ффф. «Шарик лопнул» - хлопнуть в ладоши, «из шарика выходит воздух» - ребенок произносит: «шшш», вытягивая губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из которого выпустили воздух.
3. «Пушок»
Цель: формирование дыхательного аппарата.
Привяжите на верёвочку лёгкое пёрышко. Предложите ребёнку дуть на него. Необходимо следить за тем, чтобы вдох делался только носом, а выдох - через сложенные трубочкой губы.
Приложение 1

Динамические паузы. 

      1. Мы ручками похлопаем - Хлоп-хлоп хлоп,

      Мы ножками потопаем - Топ-топ-топ,

      Мы руки все подняли

      И дружно опустили.

      И сели все в волшебный самолёт, (руки, согнутые в локтях, перед грудью)
      Завели мотор - Ж- ж- ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж (крутим медленно руками перед грудью, 
      увеличивая темп)
      Самолёт летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-у (руки в стороны, поочерёдные наклоны 
      влево и   вправо, полетели.

2.Завертелись карусели,

Завертелись карусели.

Пересели на качели,

Вверх летели, (встали и потянулись вверх)
Вниз летели, (присели на корточки)
Вверх летели,

Вниз летели,

А теперь с тобой вдвоем (изображаем, как плывём на лодке)
Мы на лодочке плывем.

Ветер по морю гуляет, (машем вытянутыми вверх руками)
Нашу лодочку качает, (руки на пояс, покачаться всем телом)
3.Стучим кулачками по полу, изображая капли, или ходим и топаем в такт каплям.

Тихий-тихий дождик Кап-кап-кап.

Сильней, сильней дождик Кап-кап-кап,

Сильный, сильный ливень Кап-кап-кап!

Гром! Гром! (хлопаем) В небе молния блестит! (руки вверх)
4. (Изображаем руками размер капусты, потом показываем, как мы режем, солим, 
      трём, мнем капусту).

Есть у нас капуста,

Большая капуста.

Мы капусту режем, режем,

Мы капусту солим, солим,

Мы капусту трём, трём

Мы капусту мнем, мнем.
Приложение 1
Гимнастика пробуждения.

      1. «Веселый зоопарк»

1.«Звери проснулись».  И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Зевнуть и хорошо потянуться.  Повторить несколько раз; темп медленный.
 2.«Приветствие волчат». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Руки поднести к груди, затем вытянуть вперед. Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный.
 3.«Филин». И. п. — лежа на спине, одна рука лежит на животе, другая — на груди. Втягивая живот — вдох, выпячивая живот — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф». Повторить четыре раза; темп медленный.
4.«Ловкие обезьянки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. По команде воспитателя «Животик» повернуться на живот. По команде «Спинка» повернуться на спину. Повторить пять раз; сначала умеренно, затем быстро.
 5. Рычание медвежат». Сделать вдох носом. На выдохе пробно тянуть  «м-м-м-м-м»,   одновременно   постукивая  пальчиками обеих рук по крыльям носа.

     2. «Прятки»

Наши сонные ладошки
Просыпались понемножку,
В прятки весело играли —
Пальцы в кулачок сжимали.
Пальчики на наших ножках                                      
 выполняют движения по тексту
Знают в парке все дорожки.
Проверяют — где там пятки,
И играют с нами в прятки.
Мы почти уже проснулись,
Наши ручки потянулись,
Помахали над простынкой,
Дружно спрятались за спинку.
Сцепим ручки мы в «замочек»
У себя над головой.
Правый, левый локоток
Мы сведем перед собой.
Не хотят коленки спать,
Им давно пора вставать.
Мы коленки выставляли,
Быстро ножки выпрямляли.
Наши ротики — молчок,
Тренируем язычок:
Его спрячем и покажем.
«Добрый день!» — мы звонко скажем.
Будем глубоко дышать,
С шумом воздух выдувать.
Наши носики проснулись,
Мы друг другу улыбнулись!    
 (встают на коврики рядом с кроваткой)
«Вырастем большими». И. п. — стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх, хорошо прогнуться, подняться на носки — вдох. Опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Выдыхая, произносить «у-х-х-х». Повторить четыре-пять раз.
Приложение 2
Консультация для родителей: «Формирование культурно – гигиенических навыков у детей 3-4 лет».
[image: image2.jpg]



Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви продиктованная не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений.
Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни.
С дошкольного возраста дети должны усвоить определённые привычки: нельзя класть локти на стол во время еды, есть надо с закрытым ртом, тщательно пережёвывая пищу.
Для ребёнка, приученного к личной гигиене с раннего возраста, гигиенические процедуры – потребность, привычка. Обучение гигиеническим навыкам начинается со знакомства с предметами личной гигиены: полотенце для лица и рук, полотенце для тела, полотенце для ног, банная простынка, небольшая расчёска с тупыми зубчиками, стаканчик для полоскания рта, зубная щётка, носовые платки, щёточка для мытья ногтей, мочалка для тела.
Любую гигиеническую процедуру с маленьким ребенком следует проводить аккуратно, осторожно, чтобы не испугать его, не вызвать неприятных ощущений. И даже тогда, когда ваш малыш научится самостоятельно выполнять ту или иную процедуру, не оставляйте его без присмотра.
Приступая к гигиенической процедуре, заранее продумайте все действия, расположите необходимые предметы так, чтобы ими свободно можно было пользоваться, не тратя время на их поиски, не отвлекаясь. Например, готовясь к купанию, продумайте, где поставить кувшин, куда положить мыло, на какой крючок повесить полотенце. Проверьте температуру воды, уберите все лишние предметы из ванной комнаты.
Для проведения гигиенических процедур с ребенком создайте все необходимые условия:
· разместите крючок для полотенца на уровне роста (но не глаз!) ребенка;
· подставьте к умывальнику скамеечку, стоя на которой он сможет достать кран;
· прикрепите ручку-держатель к стене, чтобы ребенок мог держаться за нее обеими руками при подмывании, мытье ног, принятии гигиенического душа;
· положите в ванной коврик (решетку), чтобы ребенок не поскользнулся.
Предметы, которыми ребенок будет пользоваться самостоятельно, следует подобрать с учетом его возрастных возможностей. Размер куска мыла должен соответствовать руке ребенка; полотенце и петелька на нем должны быть такими, чтобы малыш одним движением мог снять и повесить его; стаканчики для зубной щетки и полоскания рта должны быть устойчивыми, удобными и безопасными; расческу следует выбрать с тупыми зубчиками, чтобы не повредить нежную кожу малыша, а ее размер должен соответствовать его руке.
Предметы личной гигиены ребенка должны быть красочными, располагающими к запоминанию. Начиная с года ребенок способен находить свое полотенце, которое всегда висит в определенном месте и имеет какой-либо красочный ориентир (рисунок на ткани, аппликация, вышивка и т. п.).
Удобная организация условий для гигиенической процедуры должна побуждать ребенка к активности, самостоятельным действиям.
При умывании взрослый называет все действия, которые происходят перед глазами ребенка ("Это водичка. Вот как бежит водичка! Какая водичка? Теплая, прозрачная, быстрая, ласковая. Это мыло. Какое мыло? Красивое, гладкое, скользкое. Ой, ой! Хочет убежать. Нет, мы не дадим тебе, мыло, убежать!")[image: image3.png]



Во втором полугодии взрослый, придерживаясь последовательности действий, побуждает ребенка к посильной самостоятельности.
Очень важно начиная с полутора лет учить малыша самостоятельно пользоваться полотенцем, вытирать насухо руки. Его возросшая активность требует частого мытья рук. Если их не вытирать насухо, очень скоро может образоваться грубая кожа (т. н. цыпки), трещинки и т. п.
Все действия следует сопровождать оживленным разговором с малышом. А в конце, предложив показать ручки и пальчики зайке, мишке, спросить: "Какие теперь ручки?" Ответить: "Сухие, чистые!" 
Объём и содержание культурно-гигиенических навыков по возрастным группам. Младшая  группа (от 3 до 4 лет).
Приучать детей следить за своим внешним видом. Напоминать им, как правильно пользоваться мылом. Продолжать учить аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расчёской и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения во время еды: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
К концу года дети должны владеть простейшими навыками поведения во время еды, умывания.
Приложение 3

Совместно с родителями младшей группы № 3 изготовлен фотокаллаж «Первые шаги ребенка к здоровью».
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