
Консультация для педагогов и родителей 

 

         Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как 

правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют 

родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического 

комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в 

образовательном учреждении, может или находить каждодневную 

поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда полученная 

информация будет лишней и тягостной для ребенка. 

Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди 

всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, 

заменить который нельзя ничем, однако люди не заботятся о здоровье так, 

как это необходимо. Но важно понимать, что забота о здоровье наших детей 

сегодня – это полноценный трудовой потенциал нашей страны в ближайшем 

будущем. 

Все мы, родители, врачи, педагоги, хотим, чтобы наши дети хорошо 

учились, год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую 

жизнь людьми не только знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье – это 

бесценный дар. 

Какие здоровьесберегающие образовательные технологии 

используются в работе с родителями? 

- консультации, рекомендации и беседы с родителями по поводу 

профилактики болезней, соблюдением личной гигиены, пользе 

дополнительных прогулок и занятий в различных спортивных секциях, 

осветить эти вопросы так же и на родительских собраниях; папки-

передвижки; личный пример педагога, нетрадиционные формы работы с 

родителями, практические показы (практикумы) ; анкетирование; совместные 

акции: спортивные праздники, дни здоровья; памятки, буклеты из серии 

«Пальчиковая гимнастика», «Как правильно закаливать ребенка? », дни 

открытых дверей; обучение родителей приемам и методам оздоравливания 

детей (тренинги, практикумы) ; выпуск газеты ДОУ и др. формы работы. 

Поможет в работе по воспитанию здорового образа жизни специальный 

альбом: “Я, и моё здоровье”, в который записываются антропометрические 

данные, обводятся кисти руки, стопы детей. Помещаются фотографии с 

занятий по физкультуре, во время сна, во время закаливания и т. д., рисунки: 

“Что я люблю больше всего? ”, “Я на прогулке”, “Город и я”, “Моё 

настроение”. Записываются воспитателями и родителями впечатления об 

интересных походах, экскурсиях, играх, мысли детей о здоровье. 

Важным фактором здоровьесберегаюших технологий мы считаем 

работу с родителями. Для подержания «обратной связи» с семьей мы 



предлагаем воспользоваться такой формой взаимодействия, как система 

домашних заданий. Живой интерес педагога к успехам каждого ребенка- 

залог конструктивного диалога с родителями и фактор оценки деятельности 

воспитателя. Во время формулировки задания на дом мы считаем важным 

объяснить родителям, почему необходимо выполнять те или иные 

упражнения. Беседуя с родителями о достоинствах или недостатках их 

ребенка, о результатах выполнения тех или иных заданий, прибегаем к 

примерам, описанным в литературе; не сравниваем конкретного ребенка с 

другими детьми группы, потому, что мера здоровья и развития ребенка 

строго индивидуальна: что хорошо и нормально для одного, не всегда 

целесообразно и полезно для другого. 

Пусть родители выполняют задание вместе с детьми. Помогая своим 

детям, родители тем самым развивают у них познавательную активность, 

показывают свою заинтересованность. Дети очень любят, когда мама, папа 

помогают ему подготовить что-то по поручению воспитателя. На 

родительских собраниях, групповых и индивидуальных консультациях учите 

оценивать здоровье ребёнка. Вместе составьте памятки здоровья (“паспорт 

здоровья”). Родителям предложите картотеки различных гимнастик, 

упражнений для занятий дома, литературу, брошюры, консультации. Для 

родителей оформите в “Уголке здоровья” рекомендации, советы, папки – 

передвижки; приглашайте на открытые просмотры утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, прогулок и т. д. ; проводите анкетирования. 

Все эти приёмы позволят вам постепенно стабилизировать здоровье детей, 

снизить заболеваемость, приобщить к здоровому образу жизни. У родителей 

и у нас одна цель – воспитывать здоровых детей. 

Семья и детский сад в хронологическом ряду связаны формой 

преемственности, что облегчает непрерывность воспитания и обучения 

детей. Важнейшим условием преемственности является установление 

доверительного делового контакта между семьёй и детским садом, в ходе 

которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов. С 

уверенностью можно сказать, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-

оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если 

она не реализуется в содружестве с семьёй. 

Наглядные стенды знакомят родителей с жизнью группы, с Конвенцией 

о правах ребенка, с возрастными физиологическими особенностями детей. 

Широко используется информация в родительских уголках, в папках-

передвижках («Развитие ребёнка и его здоровье», «Игры с движениями» 

«Движение - основа здоровья», «Формирование правильной осанки и 

профилактика её нарушений», «Зимние игры с ребенком» и т. д.) . 

Таким образом, проводимая мною физкультурно-оздоровительная работа 

позволяет привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению 

детского организма в течение всего пребывания в дошкольном учреждении. 

Существуют десять золотых правил здоровьесбережения: 

1. Соблюдайте режим дня! 

2. Обращайте больше внимания на питание! 



3. Больше двигайтесь! 

4. Спите в прохладной комнате! 

5. Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу! 

6. Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью! 

7. Гоните прочь уныние и хандру! 

8. Адекватно реагируйте на все проявления своего организма! 

9. Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций! 

10. Желайте себе и окружающим только добра! 

 
 
 


