
ГЕМОФИЛИЯ: ПАМЯТКА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 

 

Как распознать кровотечение? 

В яслях, детском саду, если ребенок грустит или плачет без 

видимой причины, нужно проверить, нет ли у него признаков 

кровотечения. 

Признаки кровотечения 

Кровоизлияния в мышцы и суставы 

• Припухлость, уплотнение или повышение температуры в месте 

кровоизлияния. 

• Боль в руке или ноге, куда произошло кровоизлияние, 

невозможность полностью ее разогнуть. 

• Неодинаковый вид рук или ног. 

Травма головы 

• Синяк или шишка на голове. 

• Даже в отсутствие синяков или шишек лучше связаться с 

родителями ребенка. 

Кровотечения изо рта, желудочно+кишечные кровотечения и 

кровотечения из мочевых путей 

• Видимое кровотечение изо рта. 

• Кровь в стуле или черный дегтеобразный стул. 

• Красная или бурая моча. 

Что делать? 

• Позвонить родителям ребенка и обратиться к  медсестре в деском 

саду. 

• Приложить к больному месту пузырь со льдом (вместо пузыря со 

льдом можно использовать пакет с замороженными овощами или 

кубики льда, завернутые в полотенце); 

• Ни в коем случае не давать лекарства, содержащие аспирин 

(ацетилсалициловую кислоту), так как он замедляет свертывание 

крови и ухудшает состояние ребенка. 

Отношение к детям с гемофилией должно быть таким же, как к 

любым другим детям. Нужно только быть чуть более 

внимательными к ним, чтобы научиться распознавать 

кровотечения. 
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