 Консультация для родителей
«Безопасное колесо»
[image: image1]        С наступлением лета дети ездят на велосипедах, самокатах. При этом ребята не знают, что в отношении этих средств передвижения тоже действуют определённые ПДД. Начать нужно с того, что велосипедист — это водитель.  Велосипед — транспортное средство, которое, как и машина, должно быть технически исправно. У него должны работать руль, тормоза. Необходимо наличие у этого транспорта следующих элементов: спереди световозвращатели и фонарь или фара белого цвета для передвижения в условиях плохой видимости, по бокам — световозвращатели оранжевого цвета, сзади — световозвращатель или фонарь красного цвета. Какие ПДД велосипедисту знать необходимо? Велосипедисту запрещено пересекать пешеходный переход на велосипеде, он должен слезть и перейти дорогу как пешеход. Запрещено также разворачиваться на переходе. Уважаемые родители! Не жалейте сил и времени на то, чтобы научить ребенка безопасному вождению велосипеда, разъясните ему правила дорожного движения. Необходимо убедиться, что ваш ребенок катается на велосипеде без риска для своей жизни и здоровья. Также нельзя ездить в плохо освещённых и узких местах и на территории, где есть много помех и препятствий пешеходов (особенно для маленьких детей и пожилых людей) Нужно предупредить ребенка, что быстродвижущиеся предметы могут привлекать внимание собак. Нужно аккуратно остановить транспорт, встать ровно и замереть.
Правила езды на самокате для детей
· Кататься можно только по безопасной, ровной местности, объезжая ямы и выбоины.
· Условно очертите для ребенка границы территории, на которой можно кататься. Стоит сразу объяснить, что на оживленной дороге детский 3-хколесный самокат нужно взять в руки и переходить ее пешком.
· Для остановки использовать только тормоз, предусмотренный конструкцией самоката, а не пытаться тормозить ногами, чтобы избежать растяжений или ушибов.
· Перед тем как разрешить ребенку кататься на улице, необходимо отточить с ним прием группировки на случай падения. Для безопасного приземления в опасной ситуации необходимо согнуть локти и колени (которые предварительно прикрыты защитными элементами), локти при этом должны быть прижаты к туловищу. Если вовремя не сгруппироваться, можно получить перелом конечности.
· Нельзя кататься на самокате в дождливую погоду, особенно если он оснащен полиуретановыми колесами. При таких условиях устройство полностью утрачивает способность тормозить. К тому же под воздействием воды могут испортиться подшипники, что отрицательно скажется на долговечности транспорта.
· Если прогулка затянулась до наступления темноты, нелишним будет взять с собой фонарик, который можно пристегнуть над передним колесом, чтобы подсветить дорогу. Не забудьте оборудовать самокат светоотражающими элементами.
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