
Анкета для родителей «Будем знакомы» №1 
1. Часто ли болеет Ваш ребенок? 

Да. Нет 

2. Каковы причины болезней Вашего ребенка? 

Недостаточное физическое воспитание в детском саду. 

Недостаточное физическое воспитание в семье. 

Наследственность, предрасположенность. 

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно 

определить, правильно ли развивается Ваш ребенок? 

Да. Нет. Частично. 

4. На что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и 

в детском саду? 

Соблюдение режима дня. 

Рациональное и калорийное питание. 

Полноценный сон. 

Достаточное пребывание на свежем воздухе. 

Здоровая гигиеническая среда. 

Благоприятная психологическая обстановка. 

Наличие спортивных площадок, физкультурного оборудования. 

Закаливающие мероприятия. 

5. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего 

ребенка? 

Облегченная одежда во время прогулки, в группе. 

Обливание ног водой контрастной температуры. 

Хождение босиком. 

Систематические проветривания. 

Прогулки в любую погоду. 

Ежедневное полоскание горла водой комнатной температуры. 

6. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье Вашего ребенка дома? 

Да. Нет. Частично. 

7. Нужна ли Вам помощь детского сада? 

Да. Нет. Частично. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Анкета для родителей «Будем знакомы» №2 

 
Уважаемые родители! 

Ваш ребенок посещает детское учреждение. Мы хотим, чтобы 

время, которое он проводит в детском саду, было для него 

радостным и счастливым. Поэтому надеемся на сотрудничество и 

достижение полного взаимопонимания с Вами в вопросах 

воспитания. Для нас важно узнать Ваше мнение о том, что Вы 

считаете наиболее значимым для своего ребенка. 

1. Ф. И. О. Родителей. 

2. Имя ребенка, возраст. 

3. Есть ли еще дети в семье? Возраст. 

4. Следите ли Вы за статьями в журналах, программами, радио и 

телевидения, посвященным вопросам воспитания? Читаете ли вы 

книги на эту тему? 

5. Единодушны ли Вы с супругом в вопросах воспитания ребенка? 

6. Кого Вы считаете ответственным за воспитан е ребенка? 

7. Ваш ребенок именно такой, о каком Вы мечтали, или Вам хочется 

во многом его изменить? 

8. Часто ли Вы реагируете на некоторые поступки ребенка 

«взрывом», а потом жалеете об этом? 

9. Считаете ли Вы, что понимаете внутренний мир ребенка? 
 


