
«Догоню-догоню» 

 

Педагог предлагает ребенку поиграть в догонялки. 

—Давай играть в догонялки: ты убегай, а я буду тебя догонять! 

Догоню-догоню! 

Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит 

спешить — дайте возможность малышу побегать, почувствовать 

себя быстрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка — обнимает 

его, тормошит.  

Следует учесть, что эта игра эмоционально напряжена, содержит 

для ребенка элемент риска. Кроме этого, в ходе игры возникает 

тесный телесный контакт. Поэтому можно предложить малышу 

такую игру, когда уже есть определенная степень доверия между 

ним и взрослым.  

А если малыш испугался, не нужно настаивать — попробуйте в 

другой раз.     


