
   ИГРУШКИ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ 

 

Какие игрушки способствуют физическому развитию ребенка? 

 

Все игрушки и материалы, которые в той или иной степени влияют на 

физическое развитие ребенка, относятся к игрушкам для физического 

развития. Это все атрибуты, необходимые для подвижных игр:, различный 

спортивный инвентарь, какие-либо подручные материалы. К такого типа 

играм можно отнести и некоторые из игрушек-тренажеров, предназначенных 

для сенсорного развития, наборы для игр с правилами, такие как широко 

известный «Твистер». 

 

Рекомендации относительно выбора игрушек для физического развития для 

детей разного возраста: 

1+  Годовалым детям в качестве игрушек для физического развития, в 

частности для развития координации движений, общей моторики, можно 

предложить игрушки-каталки. Первые каталки могут быть в виде тележки 

или какого-то персонажа на палке, предназначенные для того, чтобы малыш 

толкал их перед собой. Для ребенка постарше предлагается уже каталка, 

которая будет катиться сзади, на веревочке. 

Незаменимы в плане игр для физического развития и разнообразные мячики, 

причем каждый мячик может служить своей цели: 

- текстильные мячи хороши для их перекатывания; 

- надувные подойдут для подбрасывания и отбивания; 

- пластиковые или деревянные – для закатывания в воротца или для 

скатывания с горок; 

- для игр на улице – резиновые мячи. 

Развивать мелкую моторику, координацию глаз и рук помогает большое 

количество игрушек, среди них можно выделить кегельбаны, 

предназначенные для скатывания колесиков или мячиков по разным 

конструкциям, и динамические, то есть движущиеся, игрушки-потешки 

(клюющие курочки, дергунчики и т. п.) 

Натренировать ловкость и силу пальчиков Вашего малыша помогут панели, в 

которых нужно забивать молоточком колышки или шарики (игрушки-

стучалки), и самые разные шнуровки. 

Кегли и кольцеброс – игрушки, влияющие на тренировку рук. Следует 

помнить ,что детали этих игрушек для малышей раннего возраста должны 

быть достаточно крупными, но при этом легкими, например 

пластмассовыми. 



 

2+  Двухлетнему малышу понравится лошадка-качалка. Она не только 

доставит ребенку массу положительных эмоций, но и поможет научиться 

держать равновесие и натренировать мышцы. 

Традиционная лошадка-скакалка на палочке незаменима для активных игр. 

Современные варианты этой игрушки для дополнительного удобства 

оборудуются колесиками. Но самый простой вариант, без колес, можно 

изготовить даже  самостоятельно, это не займет много времени и сил. Такая 

игрушка доставит удовольствие малышам от полутора лет.  

 

2,5+  Для ребенка старше двух с половиной лет было бы хорошо оборудовать 

специальный спортивный комплекс. Вне зависимости от того, будет это 

готовый комплекс или изготовленный самостоятельно, нельзя забывать о 

главном условии безопасности занятий спортом: уголок со спортивным 

комплексом нужно оборудовать пружинящим мягким матом. Особая 

прелесть спортивного комплекса в том, что он будет служить ребенку очень 

долго, ведь малыш не ограничится занятиями в раннем возрасте, он может 

использовать его в играх и в возрасте более солидном.  

Своего рода заменой полноценному спортивному комплексу при 

невозможности его установить может стать временная полоса препятствий. 

Она может состоять, например, из складного туннеля и небольшой скамейки. 

Как правило, детям нравятся серии упражнений, которые выполняются 

последовательно, Можно и изобретать на ходу дополнительные сооружения, 

материалы для таких занятий. В дело пойдет все: и кубики, и веревочки, и 

мешочки с различными наполнителями. 

 

Примеры игр для физического развития 

 

 Знакомство с мячом 

Перед тем, как Ваш малыш начнет действовать с мячом самостоятельно, 

продемонстрируйте ему правильные действия, которые проводятся с этим 

предметом. Например, покажите, как нужно бросать мяч. Важно 

сопровождать свои действия комментариями с описанием этих действий: 

«Сейчас я брошу мячик, и он улетит далеко-далеко. Смотри, я беру мяч 

двумя руками, поднимаю его вверх, какой красивый у нас мячик! А сейчас я 

его спрячу (убирая мяч за голову). А теперь бросаю, очень сильно бросаю, 

смотри, как далеко улетел мяч!» 

 

В начале знакомства с мячом можно учить малыша таким простым 

действиям, как перекатывание и подбрасывание. После того, как эти 

действия будут освоены, катать мяч ребенок сможет уже целенаправленно – 

через туннель, в воротца, в ямку. Можно оборудовать мини-баскетбол на 

полу и учить малыша забрасывать мяч в корзину. 

 

Игра «Скати с горочки» 

Оборудование для игры: 

1.    Самые разнообразные мячи и шары диаметром от 3 до 8 см. 



2.    Широкая доска, закрепленная одним концом на стуле (можно 

использовать гладильную доску) 

В этой игре может участвовать от двух человек. Первый участник встает 

около высокого конца горки, рядом с ним – коробка с несколькими мячиками 

или шариками. Второй участник становится в двух шагах от другого конца 

горки, в руках второй участник держит пустую коробочку. Первый участник 

скатывает шарики, второй их ловит и складывает в коробочку. Когда все они 

будут пойманы, второй участник становится на место первого и игра 

продолжается.  

Все действия хорошо сопровождать рифмованными комментариями: 

 

Мячик с горочки скатился, 

И в коробке очутился,  

Снова мы его возьмем 

И на горку принесем. 

 

Чтобы показать малышу игру в первый раз, Вы можете привлечь к ней 

другого взрослого, например папу. 

 

Игра «Мячики в корзине» 

Оборудование для игры: 

1.    Несколько маленьких мячей (можно использовать теннисные мячи, 

различные мягкие мячи) 

2.    Корзина большого диаметра (большая коробка, высокий таз) 

Поставьте корзину на пол и вокруг нее  на расстоянии 60-150 см обозначьте 

круг, с помощью небольших предметов или длинного шнура. Встав у 

границы этого круга, покажите малышу, как закидывать мяч в корзину: 

«Смотри, как я умею! Хочешь тоже попробовать так поиграть?». Ребенку 

нужно встать в другом месте у круга, так, чтобы он стоял напротив Вас и 

наблюдал Ваши движения. Сопровождать действия можно такими словами: 

 

Мячик мы рукой возьмем, 

Вверх его поднимем, 

На корзинку поглядим, 

Мяч в корзинку кинем. 

Малыш сначала забрасывает мячи в корзину одной рукой, затем другой. 

После этого соберите все мячи и можно повторять игру, пока она будет 

интересна ребенку. 

 

Когда Вы только начинаете играть с ребенком в эту игру, расстояние до 

корзины рекомендуется устанавливать не более 60 см, а потом уже 

постепенно его увеличивать. Чтобы малыш не потеряли интерес к игре, 

можно менять высоту корзины. Вариант игры на улице – бросать мячик в 

тазик с водой, если, конечно, погода позволяет игры с водой. Помимо этого, 

можно и заменить мячики другими предметами – мягкими кубиками, 

мешочками с различными наполнителями. 

 



Игра «Солнышко» 

«Солнышко» - это игра-общение. С полуторагодовалым малышом лучше 

играть взрослому, дети после двух лет могут играть уже друг с другом. 

Задача этой игры – обучение целенаправленному катанию мяча. Ребенок 

учится принимать и передавать мячик, получает опыт общения в игре, 

взаимодействия, развивает координацию движений. В случае игры в группе в 

нее вносится элемент ожидания, направление движения в групповой игре 

более сложное. 

Для игры нужен мяч диаметром от 15 до 18 см.  

Сядьте с малышом напротив друг друга, разведя в стороны ноги, чтобы 

ограничить движение мяча. Возьмите мяч в руки и покачивая его начните 

напевать: 

 

Солнышко по небу ходит, 

В домики заходит,  

И к Маше заходит (мячик катится к ребенку), 

И к маме заходит (мячик катится обратно к маме)… 

 

Такое повторение не ограничивается, пока игра интересна ребенку. 

Игра «Солнышко» подходит и для компании мам с детьми. Мама с ребенком 

делают «домик»: малыш садится к маме спиной и оба разводят ноги, делая 

«дверцы», куда заходит солнышко. Мячик катается от «домика» к «домику». 


