
Тест  «Какой я родитель?»  

Инструкция: инструкция: внимательно прочитайте вопрос и 

выберите один из вариантов ответов. Подсчитайте количество баллов. 

1. Вы смотрите программы о воспитании детей по телевизору, читаете 

статьи о детях в журналах и газетах? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

2. Если ваш ребенок в чем-то провинился, задумываетесь ли вы, что 

его поведение является результатом вашего воспитания? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

3. Ведете ли вы со своим супругом одну единую политику 

воспитания? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

4. Принимаете ли вы помощь ребенка, когда он ее предлагает, даже 

если это может замедлить процесс работы? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

5. Вы используйте форму приказа или запрета только в том случае, 

когда это действительно необходимо? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

6. Вы считаете, что один из основных принципов воспитания � это 

последовательность? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

7. Думайте ли вы, что окружение вашего ребенка и среда, в которой 

он находится, оказывают на него существенное влияние? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

8. Придерживайтесь ли вы позиции, что спорт играет большую роль в 

жизни ребенка и имеет огромное значение для его гармоничного 

развития? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

9. Умеете ли вы правильно о чем-либо попросить своего ребенка? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

10. Вы практически никогда не употребляйте по отношению к своему 

ребенку фразы типа: «Подожди немного, вот я закончу работу…» или 

«У меня сейчас нет времени»? 

ДА - 2 балла, ИНОГДА - 1 балл, НЕТ - 0 баллов. 

Результат: 

Менее 6 баллов: К сожалению, вы имеете смутное представление о 

настоящем воспитании детей. Не уповайте на поговорку, что начать 

никогда не поздно. Не откладывая это дело в долгий ящик, займитесь 

повышением уровня образования в области воспитания. 

От 7до 14 баллов: Крупных ошибок в воспитании ребенка вы не 

делаете, но вам не мешало бы о некоторых моментах задуматься. 

Попробуйте начать исправлять свои мелкие огрехи уже в ближайшие 

выходные. Забудьте про домашние дела, про работу, про телевизор и 

приятелей. Посвятите это время детям. 



Более 15 баллов: Вы отлично справляйтесь со своими родительскими 

обязанностями. Еще один шаг и вам можно будет присвоить звание 

идеального родителя. 


