
ОБРАЗНЫЕ ИГРУШКИ    (КУКЛЫ, МЯГКИЕ ИГРУШКИ – 

ЖИВОТНЫЕ И ПР.) 

 

Что такое образные игрушки: 

 

Как следует из названия, образные игрушки представляют собой какой-либо 

образ. А если проще – это все игрушки в виде животных или людей, которые 

предполагают обращение с ними, как с живыми персонажами, будь то куклы 

со всеми составляющими кукольной жизни, или зайчики, мишки и другие 

подобные игрушки. 

Что развивают у ребенка образные игрушки: 

 

Образные игрушки в первую очередь развивают личностную, социально-

эмоциональную сферу, ведь, например, кукла – это не что иное, как 

отражение человеческого образа. Игры с куклами позволяют малышу 

включаться в мир людей, отражать свой опыт в игре, воспроизводить 

знакомые ему действия. 

 

Такие игры оказывают своего рода двойное действие: ребенок и выражает 

себя через них и строит себя, свою личность, перерабатывая видимые ему 

человеческие отношения и поступки. 

 

Для детей раннего возраста игра с куклой  - это подражание. С куклой малыш 

делает зачастую то же самое, что делает с ним самим мама: кормит, умывает, 

укладывает спать, поскольку видит он в кукле самого себя. Именно поэтому 

для мальчика кукла-мальчик так же важна, как и для девочки кукла-девочка. 

В этом возрасте кукла должна быть реалистичной, но в то же время не 

обладать излишней натуралистичностью. То есть игрушка должна быть 

узнаваемой, но при этом достаточно обобщенной. 

 

Какие образные игрушки бывают и чем они хороши? 

 

Тряпичные куклы. Гибкие куклы пошитые из ткани, или связанные из пряжи 

- высотой до 40 см. Они могут быть полностью тряпичными или с 

пластиковыми головой, ногами, руками. Главное в тряпичной кукле – чтобы 

она могла принимать различные позы, передавая эмоции, движения. 

Немаловажным фактором выбора является и то, из чего сшита-связана кукла 

(материалы желательны натуральные), какой наполнитель использован в 

кукле – шерсть, песок или крупа в качестве наполнителя дополнительно 



оказывают положительное воздействие на детскую сенсорику. Интересное 

направление в индустрии тряпичных кукол - вальфдорфские игрушки. 

 

Кукла-голыш и набор одежды для нее. Основное назначение этой куклы – 

игры с ней в воде. Размеры голыша не должны быть большими, чтобы 

малыш мог легко с ней управляться. Одежда для такой куклы 

преимущественно самая простая с несложными застежками вроде липучки 

или одной большой пуговицы, чтобы ребенок самостоятельно смог одеть и 

раздеть куклу. 

 

Маленькие пупсы. Такие небольшие игрушки в устойчивых позах очень 

хорошо подходят для каких-либо игр с сюжетом, поскольку они помещаются 

в машинки, построенные малышом домики, а еще ребенок сможет их купать 

и пеленать, как самого настоящего маленького ребенка. 

 

Пластиковые и деревянные фигурки животных. Такие маленькие фигурки 

пригодятся для обычных игр и для игр в воде. Хороши пластиковые фигурки 

для игр сюжетных, сказочных. Такие игрушки должны быть реалистичными 

и легко узнаваемыми, ведь именно с их помощью малыш впервые 

знакомится с животными и учится различать их. 

 

Мягкие игрушки. Такие игрушки также должны быть максимально 

похожими на оригинал. Предназначение у них самое широкое – с ними 

можно и играть как с куклами, можно напрямую использовать их качества 

при игре, например, в зоопарк, в ферму. 

Дети второго года жизни проявляют уже гораздо больший интерес к 

сюжетной игре, причем количество сюжетов увеличивается. В этом возрасте 

малыш уже играет не только тогда, когда Вы ему это предлагаете, но и 

самостоятельно, по своей инициативе. Преимущественно дети второго года 

жизни используют в игре только реалистичные предметы,  которые есть у 

него в наличии, то есть напоить куклу из игрушечной чашки у ребенка 

получится, но он не сможет накормить ее конфетой, если игрушечной 

конфеты у него нет. Самостоятельная игра хоть и появляется в это время, но 

пока она кратковременна, да и зачастую переплетается с простыми 

манипуляциями. Но если Вы достаточное время уделите организации 

игровых действий, то концу второго года хаотичные действия могут 

полностью исчезнуть и малыш начнет играть, используя разнообразие 

сюжетов, персонажей. Развивается и воображение и скорее всего к 

завершению этого этапа ребенок сможет манипулировать воображаемыми 

предметами. В любом случае именно на этом этапе участие взрослого нельзя 

переоценить, поскольку без Вашей организации все эти навыки могут быть 

крайне неустойчивыми, и постепенно игра может вновь вернуться к простым 

манипуляциям. 

 

Третий год жизни ребенка – этап расцвета процессуальной сюжетной  игры. 

Продолжительность игры, ее эмоциональность, самостоятельность – все это в 

полной мере проявляется именно сейчас. Участие взрослого уже не столь 



необходимо, сами игрушки начинают побуждать ребенка  к игре. 

Разрозненные и хаотичные действия исчезают, малыш уже может сам 

проработать выбранный им же самим сюжет, реализовать его во 

всевозможных вариациях, используя для игры самые разные предметы.  

В этом возрасте бурно развивается воображение на столь благоприятной 

почве, как игра. Малыш способен замещать предметы уже не столько 

подражая, сколько изобретая и творя. Например, один и тот же кубик может 

силой воображения Вашего малыша стать и конфетой, и стульчиком, и 

кухонной плитой. Словом, игра стала абсолютно творческим процессом. 

Роль взрослого на этом этапе важна в плане речи, то есть построение 

диалога-обсуждения игры, планирования дальнейших действий, осмысление 

действий – для всего этого нужно Ваше участие. 

Сюжетная игра с куклами: как помочь ее возникновению? 

 

Говоря об образных игрушках, нельзя не сказать о таком понятии, как 

сюжетная игра, для которой, собственно, они и предназначены. 

 

Процессуальная игра, конечно же, не может возникнуть сама по себе, без 

каких-либо условий. Прежде всего, для ее появления необходим 

определенный жизненный опыт, накопленный ребенком. 

 

Как помочь ребенку накопить этот опыт? Возможности есть следующие: 

 

1.    В первую очередь накапливать жизненный опыт малыш может наблюдая 

за поведением как взрослых людей, так и сверстников. Замечательно, если 

мама или другой взрослый комментирует происходящее вокруг малыша, 

привлекает его внимание к действиям и поступкам окружающих. 

2.    Участие в жизни семьи – точно такой же опыт. Если малыш посильно 

помогает маме на кухне, во время уборки или другим членам семьи в общих 

делах, это помогает ему понимать особенности взаимодействия окружающих 

и воспринимать их действия. 

3.    Читая ребенку детские книжки, разглядывая картинки в них, обсуждая 

персонажей и их поступки, Вы способствуете обогащению опыта малыша, 

который впоследствии непременно отразится в игре. 

Как играть с малышом в сюжетные игры: 

 

При игре с малышом важно понимать, что это занятие формальным быть не 

может, и по сути своей должно доставлять удовольствие. Поэтому выбор 

поучающего тона для общения с ребенком в данном случае является 

ошибкой. То есть давать команды вроде «Покорми лялю» или «искупай 

куклу» не стоит, гораздо лучше косвенно побуждать малыша к действию: 

«Кукла хочет кушать, давай ее накормим?». 

 

  

Начальный этап возникновения процессуальной игры в основном проходит 

по инициативе взрослого. Вы показываете малышу игрушки, знакомите его с 

ними, рассказываете и показываете, какие действия можно с ними 



производить. Если изначально малыш и не стремится играть сам, Вы можете 

привлечь его в свою игру в качестве помощника, либо для завершения 

начатого Вами действия, либо распределив между Вами и малышом 

некоторое количество действий («Давай я покормлю зайчика, а ты его 

положишь спать?») 

Обращая внимания на речь во время игры, не обязательно, чтобы речевое 

сопровождение исходило именно от малыша, это можете сделать и Вы, ведь 

игра в первую очередь носит действенный характер, особенно в раннем 

возрасте, когда ребенок может еще не уметь говорить. Тем не менее, 

обогащение игры засчет ее речевого сопровождения очень важно для 

дальнейшего развития процесса.  

Еще один способ обогащения игры – введение большего количества 

игрушек. Но при этом лучше соблюдать меру, ведь при слишком большом их 

количестве малыш может просто начать действовать хаотично, не зная за что 

взяться в первую очередь, если же игрушек слишком мало, одна-две, то у 

ребенка не будет свободы творчества. Лучше всего наблюдать за игрой 

ребенка и предлагать ему постепенно расширить используемый ассортимент, 

логично вводя в сюжет новые предметы.  

Предметы-заместители делают игру более яркой и интересной для ребенка. 

Если в игре отсутствуют нужные для нее предметы, их можно заменить 

другими, которые не имеют четких функций, стимулируя фантазию малыша, 

развитие его воображения. Если Вы научите ребенка играть, используя 

предметы-заместители, то к завершению раннего возраста Ваш малыш 

сможет самостоятельно придумывать игры, воплощать сюжеты даже без 

опоры на игрушки реалистические.  

 

Возможна и такая ситуация, когда малыш использует предмет-заместитель, 

но сам еще четко не понимает его назначения. В этом случае Ваша подсказка 

поможет ему четко определить роль предмета. Например, если ребенок 

подносит ко рту куклы шарик, а на вопрос, что кушает кукла, не может 

ответить, Вы можете спросить у него: «Может быть это яблоко?». Малыш 

согласится с Вами, и в дальнейшем он уже сам будет соотносить конкретный 

образ с предметом-заместителем. 


