
Консультация для педагогов 

«Система предупреждения дезадаптации детей  

при приёме в ДОУ» 
С приходом ребенка с 1,5 до 3 лет в дошкольное учреждение его жизнь 

существенным образом меняется: строгий режим дня, отсутствие родителей 

или других близких взрослых, новые требования к поведению, постоянный 

контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много 

неизвестного, а значит потенциально опасного, другой стиль общения. 

Все это обрушивается на ребенка одновременно, создавая для него 

стрессовую ситуацию, которая может привести к невротическим реакциям 

(капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т. 

д.). 

Повышение возрастного порога начала посещения дошкольного 

учреждения (с 1,5 до 3 лет), с одной стороны, и повышение образовательной 

нагрузки в дошкольном учреждении — с другой, делают проблему 

привыкания младшего дошкольника к условиям детского сада особенно 

актуальной. 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения 

человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. Адаптация 

является активным процессом, приводящим или к позитивным 

(адаптированность, т. е. совокупность всех полезных изменений организма и 

психики) результатам, или негативным (стресс). При этом выделяются два 

основных критерия успешной адаптации:  

 внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) 

 внешняя адекватность поведения (способность легко и точно 

выполнять требования среды). 

К сожалению, проблемы, связанные с адаптацией, остаются на уровне 

теоретических исследований и сводятся к рекомендации перед поступлением 

ребенка в детский сад максимально приблизить домашний режим дня к 

режиму дошкольного учреждения. 

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных 

странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: 

1. острая фаза, которая сопровождается разнообразными колебаниями в 

соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к 

снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, 

снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем 

один месяц); 

2. подострая фаза характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. 

все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным 

параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно 

психического, по сравнению со средними возрастными нормами 

(длится 3—5 месяцев); 

3. фаза компенсации характеризуется убыстрением темпа развития, в 

результате дети к концу учебного года преодолевают указанную выше 

задержку темпов развития. 



Различают три степени тяжести прохождения острой фазы 

адаптационного периода: 

 легкая адаптация — сдвиги нормализуются в течение 10—15 дней, 

ребенок прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, болеет не 

чаще обычного; 

 адаптация средней тяжести — сдвиги нормализуются в течение мясяца, 

при этом ребенок на короткое время теряет в весе, может наступить 

заболевание длительностью 5—7 дней, есть признаки психического 

стресса; 

 тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев, ребенок часто болеет, 

теряет уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое, так и 

психическое истощение организма. 

Именно поэтому необходима такая организация жизни ребенка в 

дошкольном учреждении, которая приводила бы к наиболее адекватному, 

почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, позволяла 

бы формировать положительное отношение к детскому саду, навыки 

общения, прежде всего со сверстниками. 

Авторы статьи хотели бы помочь руководителям дошкольных 

учреждений, воспитателям, детским психологам в организации 

адаптационного периода, дать практические рекомендации, в том числе 

сценарии занятий, призванные облегчить эту сложную работу, особенно на 

первоначальном этапе. 

Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 

Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения 

необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад, 

положительное отношение к нему. Это зависит прежде всего от 

воспитателей, от их умения и желания создать атмосферу тепла, доброты, 

внимания в группе. Поэтому организация адаптационного периода 

начинается задолго до 1 сентября с повышения профессионального уровня 

воспитателей, их психологического просвещения с помощью традиционных 

и новых методов обучения (педсоветы, семинары, тренинга, консультации), 

развития у них таких качеств, как умение сопереживать, коммуникативные 

навыки, доброжелательность, организаторские и артистические способности, 

эмоциональная стабильность и т. д. 

Второй немаловажный момент — необходимость организации 

“Праздника знакомства”. Первый день пребывания в детском саду должен 

стать для ребенка праздником. В этот день детей и их родителей встречают 

оба воспитателя, которые знакомят их с группой, проводят игры, 

направленные на знакомство детей и родителей между собой. Праздник, 

примерный сценарий которого приводится ниже, завершается чаепитием, 

подготовленным с помощью родителей. Желательно, чтобы детей в первый 

день забрали домой сразу после обеда и чтобы родители все это время были 

рядом с ними. 

 


