
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ИНСТРУКТОРА  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

4.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей  

Младший дошкольный возраст 
 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. Продолжительность игры 

небольшая. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего 

дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность.  

Средний дошкольный возраст 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. Основные достижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий. Старший дошкольный возраст. Дети шестого года жизни 

уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся 

для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». 



 

Старший дошкольный возраст 
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

1.2.Используемые Примерные и парциальные Программы 

Настоящая программа обучения физическому развитию детей от 3 до 8 

лет составлена на основе парциальной программы  «Выходи во двор играть!» 

Л.Н. Волошина 2018. Она обоснована современными данными физиологии, 

психологии, врачебно-педагогического контроля. В основу программы 

положены требования к всестороннему развитию двигательных функций, 

взаимосвязи физического, интеллектуального и психического развития 

ребенка, и в своей основе она не меняет образовательные стандарты.  

Цель  работы  по  парциальной  программе  дошкольного  образования 

«Выходи играть  во  двор»  (образовательная область «Физическое  

развитие»)  (Л.Н. Волошина и др.): обеспечение   равных   возможностей   

для  полноценного физического  развития  ребенка  в  период  дошкольного  

детства  с  учетом интересов,  потребностей  детей  и  их  родителей,  

специфики  национальных  и социокультурных условий, спортивных 

традиций региона.    

Задачи:    

-    формирование  устойчивого  интереса  к  подвижным  народным  играм,  

играм  с элементами    спорта,    спортивным    упражнениям,    желания    

использовать    их    в самостоятельной двигательной деятельности;    

-  обогащение      двигательного      опыта      дошкольников      новыми    

двигательными действиями;    

-  закрепление   техники   выполнения   основных   движений,   ОРУ,  

элементов  

спортивных игр;    

-    содействие  развитию  двигательных  способностей  детей:  ловкости,  

быстроты, гибкости, силы, выносливости;    

-  воспитание  положительных  нравственно-волевых  качеств;  

формирование  культуры  здоровья. 

Все занятия построены на игровых упражнениях, эстафетах, играх. 

Спортивные игры рекомендуется осваивать с детьми со старшей группы, так 

как спортивные игры:  



 это игры команд, соревнующихся между собой, следовательно, дети 

должны обладать «чувством команды»; 

  это игры, требующие подчинения правилам, довольно жѐстким и не 

всегда подчиняющимся желаниям играющих;  

 каждая спортивная игра требует конкретной техники. Но с понятием 

«баскетбол», «хоккей», «футбол», «теннис» в детском саду не должна 

связываться ранняя спортивная специализация и тренировка. В обучении 

и проведении любой спортивной игры основное внимание должно быть 

направлено не на специальную подготовку, а на создание общих 

предпосылок для успешного обучения спортивным играм в школе. 
 


