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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Настоящая рабочая программа разработана на основании 

адаптированной образовательной программы для детей с тяжелым 

нарушением речи отделения дошкольного образования «Детский сад 

«Теремок» МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П.Угаровой» далее - 

Программа) для детей с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденными приказом Минобрнауки РФ от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Срок реализации программы с 1 сентября 2021 г. по 31 августа 2022 г. 

Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», где приоритетом является 

приобретение опыта в разных видах деятельности детей. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 

28.09.2020 г. № 28; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

- Адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелым 

нарушением речи отделения дошкольного образования «Детский сад 

«Теремок» МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П.Угаровой». 

 Программа состоит из трех основных разделов (целевого, 

содержательного, организационного) и дополнительного раздела — 

аннотация к Программе. Каждый из трех основных разделов Программы 

включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть Программы определяет 

содержание и организацию образовательного процесса, а также процесса  

воспитания для детей старшего возраста от 6 до 7 лет с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития, социальную адаптацию 

указанных лиц по 4 образовательным      областям:      «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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эстетическое развитие», «Физическое развитие» с учетом комплексной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. 

Вераксы Н.Е.).  Описание   образовательной   области   «Речевое   развитие»   

соответствует содержанию примерной адаптированной основной 

образовательной программы для дошкольников с тяжёлыми нарушениями 

речи  под редакцией профессора Л.В.Лопатиной. С учетом программы 

воспитания отделения дошкольного образования «Детский сад «Теремок» 

МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П. Угаровой», которая учитывает условия, 

существующие в ДОУ, индивидуальные особенности, интересы, потребности 

воспитанников и их родителей (законных представителей) и реализуется в 

течение всего времени пребывания ребенка в  детском  саду:  в  процессе  

организованной образовательной деятельности (далее – ООД),  режимных  

моментах,  совместной  и самостоятельной детской деятельности.  В  основе  

процесса  воспитания   лежат  конституционные  и  национальные ценности  

российского  общества,  которые  нашли    свое  отражение  в  основных 

направлениях воспитательной работы ДОУ: 

- ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

- ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания; 

- ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания; 

- ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания; 

- ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания; 

- ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены формы организации образовательной деятельности в 

соответствии с парциальными программами: 

 Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» Л.Н. Волошина  

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного физического 

развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и 

социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи: 

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм 

с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

- закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости; 



- воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

- формирование культуры здоровья. 

 Парциальная образовательная программа дошкольного образования 

«От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров».  

Цель: разработка системы формирования у детей предпосылок готовности к 

изучению технических наук средствами игрового оборудования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Задачи: 

- организовать в образовательном пространстве группы предметную игровую 

техносреду, адекватную возрастным особенностям и современным 

требованиям к политехнической подготовке детей (к ее содержанию, 

материально-техническому, организационно-методическому и 

дидактическому обеспечению); 

- формировать основы технической грамотности воспитанников; 

- развивать технические и конструктивные умения в специфических для 

дошкольного возраста видах детской деятельности; 

- обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными 

техническими объектами (в виде игрового оборудования). 

 Парциальная программа дошкольного образования по 

познавательному развитию «5 шагов  знакомства старших дошкольников с 

инструментами бережливого мышления» (Ю.А.Богомолова, Е.П. 

Сбитнева, Л.В.Серых, Белгород, 2019 г.). 

Цель: проектирование развивающих образовательных ситуаций с 

использованием инструментов бережливого мышления, обеспечивающих 

познавательную активность и позитивную социализацию старших 

дошкольников через различные формы активности ребёнка в бережливой 

образовательной среде. 

Задачи: 

- создавать пространство, способствующее развитию критического 

мышления у ребёнка 6-7 лет с использованием инструментов бережливого 

мышления. 

- предоставлять ребёнку возможность накопления социального опыта, 

развивать у ребёнка навыки общения и совместной 

практикоориентированной деятельности в условиях бережливой 

образовательной среды. 

- формировать этическую, интеллектуальную, эмоциональную, социальную, 

экологическую, технологическую и информационную культуру в 

соответствии с возрастными нормами. 

- организовывать педагогическую поддержку ребёнка в условиях специально 

организованной бережливой образовательной среды. 

 

Цель рабочей программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 



возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок учебной деятельности 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи рабочей программы: 

1. Обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий 

2. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

3. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

4. Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

5. Творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса. 

 

1.1. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Принципиальные основы программы включают ряд подходов: 

 В содержании программы отражены единые принципы ФГОС ДО, 

которые направлены: 

- на сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 

- на уважении личности ребенка; 

- на построении образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

- на поддержку детской инициативы в различных видах деятельности; 

- на сотрудничество с семьей; 

- на приобщение детей к социокультурным нормам и правилам; 

- на формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- на учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 Рабочая программа реализует принципы и положения инновационной 

программы дошкольного образования: 

1. Принцип возрастного соответствия. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3. Принцип позитивной социализации детей. 

4. Принцип индивидуализации дошкольного образования. 

5. Принцип открытости дошкольного образования. 

 Программа опирается на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: 

- комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание и развитие, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации различных видов детской творческой 



деятельности. 

 Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей 

деятельности в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. 

Эльконин). 

 В Программе учтены принципы Л.С. Выгодского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

 Программное психолого-педагогическое сопровождение основано на 

научной концепции В.В. Давыдова: «…воспитание и психическое развитие 

не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга 

процесса, но при этом воспитание служит необходимой и всеобщей формой 

развития ребенка». 

 Методологическую основу рабочей программы составляют научные 

концепции программы «От рождения до школы». Это семь золотых 

принципов дошкольной педагогики: 

- зона ближайшего развития (Лев Семёнович Выготский); 

- принцип культуросообразности (Константин Дмитриевич Ушинский); 

- деятельностный подход (Алексей Николаевич Леонтьев); 

- периодизация развития (Даниил Борисович Эльконин); 

- амплификация детского развития (Александр Владимирович Запорожец); 

- развивающее обучение (Василий Васильевич Давыдов); 

- пространство детской реализации (Николай Евгеньевич Веракса). 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 6-7 лет 

Физическое развитие 

 К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, 

силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует 

усиленный рост ног. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний 

взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция 

движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать 

результаты своего участия в подвижных и спортивных играх 

соревновательного характера. Имеет представление о своем физическом 

облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о 

нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками   и   понимает их 

необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

 К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 

волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Самостоятельность ребенка проявляется в способности без 

помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в 



повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, 

создание среды для самодеятельной игры). В сюжетно-ролевых играх дети 

7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. 

Речевое развитие 

 Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. 

В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и 

формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей, то у них произошло на работе, живо интересуется тем, 

как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, 

кто это, есть ли у них дети и т.п. 

 У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 

 Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 

развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным 

мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 

появляется особый интерес к печатному слову, математическим отношениям. 

Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, 

счетом и пересчетом отдельных предметов. 

 К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Дети точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные. 

Художественно-эстетическое развитие 

 В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто 

встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 



может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят 

и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному 

расположены в пространстве. Семилетнего ребенка характеризует активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, 

постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию 

процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто 

и выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). 

Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движение. 

 

1.3. Характеристика детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. 

 Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и 

сохранным интеллектом представляет собой нарушение, охватывающее как 

фонетико-фонематическую, так и лексико-грамматическую системы языка. 

 Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или 

органические отклонения в состоянии центральной нервной системы. У 

многих из них выявляются различные двигательные нарушения: нарушения 

равновесия, координации движений, недифференцированность движений 

пальцев рук и артикуляционных движений. Такие дети быстро истощаются и 

пресыщаются любым видом деятельности (т.е. быстро устают). Они 

характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 

двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то 

в руках, болтают ногами и т.п. Нередко возникают расстройства настроения с 

проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них 

наблюдаются заторможенность и вялость. Таким детям трудно сохранять 

усидчивость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении 

всего занятия. 

 Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и 

памяти, особенно речевой, низкий уровень понимания словесных 

инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень 

контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной 

деятельности, низкая умственная работоспособность. 

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально 

реактивны, легко дают невротические реакции и даже расстройства в ответ 

на замечание. Их поведение может характеризоваться негативизмом, 

повышенной возбудимостью, агрессией или, напротив, повышенной 

застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Основными 

особенностями познавательной сферы детей с речевыми нарушениями 

являются: недостаточная сформированность и дифференцированность 

мотивационной сферы, недостаточная концентрация и устойчивость 

внимания, слабость в развитии моторики, пространственные трудности. Без 



направленной коррекционной работы эти имеющиеся у детей трудности в 

дальнейшем могут принять большую выраженность и привести к отсутствию 

интереса к обучению, снижению объема памяти, ошибкам запоминания, 

трудностям в овладении письмом, несформированности счетных операций, 

слабому овладению грамматикой. Дети с ОНР не могут спонтанно выйти на 

онтогенетический путь развития речи, свойственный нормально 

развивающимся сверстникам. Коррекция их речи - длительный процесс, 

направленный на формирование речевых средств, достаточных для 

самостоятельного развития речи в процессе общения и обучения. 

 Речевое недоразвитие у детей дошкольного возраста бывает разной 

степени: 

- полное отсутствие общеупотребительной речи (ОНР, 1 уровень речевого 

развития, по Р.Е.Левиной); ее частичная сформированность; 

- незначительный словарный запас, аграмматичная фраза (ОНР, 2 уровень 

речевого развития); развернутая речь с элементами недоразвития, которые 

выявляются во всей речевой (языковой) системе, 

- при словаре, грамматическом строе, связной речи и звукопроизношении 

(ОНР, 3 уровень речевого развития). При нерезком выраженном 

недоразвитии отмечается лексико- грамматическая и фонетико-

фонематическая несформированность речи (ОНР, 4 уровень речевого 

развития). 

Характеристика детей с II уровнем развития речи 

 Данный уровень определяется как начатки общеупотребительной речи, 

отличительной чертой которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже 

четырехсловной фразы: «Да пить мокó» — дай пить молоко; «бáска 

атáть  и  ка» —бабушка читает книжку; «дадáй гать» — давать играть; «во 

изи  асá я мя сик» — вот лежит большой мячик. Объединяя слова в 

словосочетания и фразу, один и тот же ребенок может как правильно 

использовать способы согласования и управления, так их и нарушать: «ти 

ёза» — три ежа, «мóга ку каф» — много кукол, «си   я кадасы  » — синие 

карандаши, «лёт бади  ка» — льет водичку, «тáси  петакóк» — красный 

петушок и т. д. В самостоятельной речи детей иногда появляются простые 

предлоги или их лепетные варианты («тиди  т а ту е» — сидит на стуле, 

« и  т а тóй» — лежит на столе); сложные предлоги отсутствуют. 

Недостаточность   практического   усвоения   морфологической   системы   

языка,   в частности словообразовательных операций разной степени 

сложности, значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к 

грубым ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, 

относительных и притяжательных прилагательных, существительных со 

значением действующего лица («Валя папа» — Валин папа, «али  л» — налил, 

полил, вылил, «гибы  суп» — грибной суп, «дáйка хвот» — заячий хвост и 

т. п.). 

 Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные 

затруднения в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы 

антонимов и синонимов. Характерным является использование слов в узком 



значении. Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы, 

имеющие сходство по форме, назначению, выполняемой функции и т. д. 

(«муха» — муравей, жук, паук; «т   фи» — туфли, тапочки, сапоги, кеды, 

кроссовки). Ограниченность словарного запаса проявляется и в незнании 

многих слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, 

детенышей животных и т. п. (« кá» — рука, локоть, плечо, пальцы, «сту й» 

— стул, сиденье, спинка; «миска» — тарелка, блюдце, блюдо, ваза; «ли  ска» — 

лисенок, «мá ька вóйк» — волченок и т. д.). Заметны трудности в понимании 

и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, 

цвет, материал. 

 Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых 

смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению 

событий, действий или предметов. Детям со II уровнем речевого развития 

крайне затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи 

взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут 

передать содержание сюжетной линии. Это чаще всего проявляется в 

перечислении объектов, действий с ними, без установления временных и 

причинно-следственных связей. 

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и 

значительно отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные 

нарушения в произношении 16—20 звуков. Высказывания дошкольников 

малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и их 

звуконаполняемости: «Да дáс» — карандаш, «аквáя» — аквариум, «виписéд» 

— велосипед, «миса éй» — милиционер, «хади  ка» — холодильник. 

Характеристика детей с III уровнем развития речи 

 Для данного уровня развития речи детей характерно наличие 

развернутой фразовой речи с выраженными элементами недоразвития 

лексики, грамматики и фонетики. Типичным является использование 

простых распространенных, а также некоторых видов сложных 

предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет 

пропуска или перестановки главных и второстепенных членов, например: 

«бéйкамóтлит и  е уз áйа» — белка смотрит и не узнала (зайца); «из тубы  
дым тойбы , потаму тахóйд а» — из трубы дым валит столбом, потому что 

холодно. В высказываниях детей появляются слова, состоящие из трех-

пяти слогов  («аквáи м» — аквариум, «таталли  ст» — тракторист, 

«вадапавóд» —водопровод,«задигáйка» —зажигалка). Специальные задания 

позволяют выявить существенные затруднения в употреблении некоторых 

простых и большинства сложных предлогов, в согласовании 

существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах 

(«взяла с я сика» — взяла из ящика, «тли ведёлы» — три ведра, «коёбкалези  т 

под сту ла» — коробка лежит под стулом, « ет коли  ч аяпáлка» — нет 

коричневой палки, «пи  ситламáстел, кáситлу чком» — пишет фломастером, 

красит ручкой, «лóжит от тóя» — взяла со стола и т. п.). Таким образом, 

формирование грамматического строя языка у детей на данном уровне носит 

незавершенный характер и по-прежнему характеризуется наличием 



выраженных  нарушений согласования и управления. Важной особенностью 

речи ребенка является недостаточная сформированность 

словообразовательной деятельности. В собственной речи дети употребляют 

простые уменьшительно-ласкательные формы существительных, отдельных 

притяжательных и относительных прилагательных, названия некоторых 

профессий, приставочные глаголы и т. д., соответствующие наиболее 

продуктивным и частотным словообразовательным моделям («хвост — 

хвостик, нос — носик, учит — учитель, играет в хоккей — хоккеист, суп из 

курицы — куриный и т. п.»). В то же время они не обладают еще 

достаточными когнитивными и речевыми возможностями для адекватного 

объяснения значений этих слов («выключатель» — «кл   чит свет», 

«виноградник» — «о  сáдит», «печник» — «пéчка» и т. п.). Стойкие и 

грубые нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, 

выходящие за рамки повседневной речевой практики. Так, дети часто 

подменяют операцию словообразования словоизменением (вместо 

«ручище» — «руки», вместо «воробьиха» — «воробьи» и т. п.) или 

вообще отказываются от преобразования слова, заменяя его ситуативным 

высказыванием (вместо «велосипедист» — «который едет велисипед», 

вместо «мудрец» — «который ум ый, о  все думает»). В случаях, когда дети 

все-таки прибегают к словообразовательным операциям, их высказывания. 

изобилуют специфическими речевыми ошибками, такими, как: нарушения в 

выборе производящей основы («строит дома — дóм ик», «палки для лыж — 

пáл ые), пропуски и замены словообразовательных  аффиксов  («трактори  
л —  тракторист,  чи  тик —  читатель, абрикóс ы  —   абрикосовый» и   

т. п.), грубое искажение   звуко-слоговой структуры производного слова 

(«свинцовый — свите óй, свицóй»), стремление к механическому 

соединению в рамках слова корня и аффикса («гороховый — горóхвый», 

«меховой — мéх ый» и т. п.). Типичным проявлением общего недоразвития 

речи данного уровня являются трудности переноса словообразовательных 

навыков на новый речевой материал. Для этих детей характерно неточное 

понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и 

переносным значением (вместо «одежда» — «пальты », «кóф ички» — 

кофточки, «мебель» — «раз ые стóлы», «посуда» — «ми  ски»), незнание 

названий слов, выходящих за рамки повседневного бытового общения: 

частей тела человека (локоть, переносица, ноздри, веки), животных (копыта, 

вымя, грива, бивни), наименований профессий (машинист, балерина, 

плотник, столяр) и действий, связанных с ними (водит, исполняет, пилит, 

рубит, строгает), неточность употребления слов для обозначения животных, 

птиц, рыб, насекомых (носорог — «корова», жираф — «большая лошадь», 

дятел, соловей — «птичка», щука, сом — «рыба», паук — «муха», гусеница 

— «червяк») и т. п. Наряду с лексическими ошибками у детей с III уровнем 

развития речи отмечается и специфическое своеобразие связной речи. Ее 

недостаточная сформированность часто проявляется как в детских диалогах, 

так и в монологах. Это подтверждают трудности программирования 

содержания развернутых высказываний и их языкового оформления. 



Характерными особенностями связной речи являются нарушение связности и 

последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов 

сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение 

временных и причинно-следственных связей в тексте. Одновременно с этими 

ошибками отмечается бедность и однообразие используемых языковых 

средств. При построении предложений они опускают или переставляют 

отдельные члены предложения, заменяют сложные предлоги простыми. 

Часто встречается неправильное оформление связей слов внутри фразы и 

нарушение межфразовых связей между предложениями. В самостоятельной 

речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной 

слоговой структуры и звуконаполняемости: персеверации (« е еви к» — 

снеговик, «хихии  ст» — хоккеист), антиципации («астóбус» — автобус), 

добавление лишних звуков («ме двéдъ» — медведь), усечение слогов 

(«миса éл» — милиционер, «ваправóт» — водопровод), перестановка слогов 

(«вóкрик» — коврик, «восóлики» — волосики), добавление слогов или 

слогообразующей гласной («корáбыль» — корабль, «тыравá» — трава). 

Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых 

звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность 

фонематического восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют 

первый и последний согласный, гласный звук в середине и конце слова, не 

подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не всегда 

могут правильно определить наличие и место звука в слове и т. п. Задания на 

самостоятельное придумывание слов на заданный звук не выполняют. 

Характеристика детей с IV уровнем развития речи 

 Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне благополучное 

впечатление. Затруднения в воспроизведении слов сложного слогового 

состава и их звуконаполняемости является диагностическим критерием при 

обследовании речи дошкольников с IV уровнем развития речи. Под влиянием 

коррекционно-развивающего обучения это явление постепенно 

сглаживается, но всегда обнаруживается, как только у ребенка возникает 

необходимость усвоения новой лексики, сложной по звуко-слоговой 

структуре и морфологической организации (например: регулиров ик, 

баскетболистка, велосипедистка, строительствои т. д.). 

 Для детей данного уровня типичным является несколько вялая 

артикуляция звуков, недостаточная выразительность речи и нечеткая 

дикция. Все это оставляет впечатление общей «смазанности» речи. 

Незавершенность формирования звуко-слоговой структуры, смешение 

звуков, низкий уровень дифференцированного восприятия фонем являются 

важным показателем того, что процесс фонемообразования у этих детей еще 

не завершен.  Наряду  с недостатками фонетико-фонематического характера 

для детей характерны отдельные нарушения смысловой стороны речи. Так, 

при, казалось бы, достаточно разнообразном предметном словаре, дети могут 

неточно знать и понимать слова, редко встречающиеся в повседневной 

речевой практике: названия некоторых животных и птиц (павлин, пингвин, 

страус, кукушка), растений (малина, ежевика, кактус), профессий 



(пограничник, портниха, фотограф), частей тела человека и животных 

(веки, запястье, щиколотка, поясница; клыки, бивни, грива). В 

самостоятельных высказываниях могут смешиваться видовые и родовые 

понятия («креслы» — стулья, кресло, дива ,тахта). 

 Дети склонны использовать стереотипные формулировки, лишь 

приблизительно передающие оригинальное значение слова:  ыр ул — 

«купался»; зашила, пришила —«шила»; треуголь ый — «острый», 

«уголь ый» и т. д. Характер лексических ошибок проявляется в замене слов, 

близких по ситуации (вместо «заяц шмыг ул в  ору» — «заяц убежал в 

дыру», вместо «Петя заклеил ко верт» — «Петя закрыл письмо»), в 

смешении признаков (высокая ель — «большая»; карто  ая коробка — 

«твердая»; смелый мальчик — «быстрый» и т. д.). Углубленное 

обследование позволяет четко выявить трудности передачи детьми 

системных связей и отношений, существующих внутри лексических групп. 

Они плохо справляются с подбором синонимических и антонимических пар: 

хороший — добрый («хорошая»), азбука — букварь («буквы»), бег — ходьба 

(« е бег»), жад ость —  едрость (« е жад ость, добрый»), радость— 

грусть (« е радость, злой») и т. п. Недоступными являются задания на 

подбор антонимов к словам с более абстрактным значением, таким, как: 

молодость, свет, горе и т. д. 

 Недостаточность лексического строя языка проявляется и в 

специфических словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, 

наиболее употребляемые в речевой практике, эти дети по-прежнему 

затрудняются в продуцировании более редких вариантов. К ним относятся 

случаи образования увеличительных и многих уменьшительно-ласкательных 

форм существительных (ручи е — «руки а, рукаки а»;  ожи е — 

«большая  ога,  оготи а»; коровушка — «коровца», скворушка — «сворка, 

сворче ик»), наименований единичных предметов (волоси ка — 

«волосики», буси ка —«буска»), относительных и притяжательных 

прилагательных (смеш ой — «смех ой», ль я ой — «ли ой», медвежий — 

«межди »), сложных слов (листопад — «листя ой», пчеловод — «пчелы »), 

а также некоторых форм приставочных глаголов (вместо присел —« асел», 

вместо подпрыг ул — «прыг ул»). Наряду с этими ошибками у детей 

наблюдаются существенные затруднения в понимании и объяснении 

значений этих и других производных наименований: кипятиль ик — «чай 

варúт», ви оград ик — «дядя сáдит ви оград», та цов ик — «который 

тацувúет» и т. п. Отмеченное недоразвитие словообразовательных 

процессов препятствует своевременному формированию навыков 

группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их 

состава, что впоследствии может оказать негативное воздействие на качество 

овладения русским языком в процессе школьного обучения. 

 Наблюдаются ошибки в употреблении существительных родительного 

и винительного падежей множественного числа («В телевúзере казáли 

Черепáшков  ú зи»), некоторых сложных предлогов («вылез из шкафá» — 

вылез из-за шкафа, «встал кóла сту ла» —   встал   около   стула).   Кроме   



этого,   нередко   отмечаются   нарушения   в согласовании   порядковых   

числительных   и   прилагательных   с   существительными мужского и 

женского рода («в тетради пишу крас ым ручком и крас ым 

кара дашом»;«я уме  казать двумями пальцыми»), единственного и 

множественного числа («я дома игра  с компь тером, маши ки, е е игры и 

солдатиком»). Особую сложность для детей с IV уровнем развития речи 

представляют конструкции предложений с разными придаточными. При их 

построении ребенок может пропустить или заменить союз («одела пальто, 

какая получше»). При обследовании связной речи выявляются затруднения в 

передаче логической последовательности, «застревание» на второстепенных 

деталях сюжета наряду с пропуском его главных событий, повтор 

отдельных эпизодов по нескольку раз и т. д. Рассказывая о событиях из 

своей жизни, составляя рассказ с элементами творчества, дети используют 

преимущественно короткие малоинформативные предложения. При этом 

ребенку сложно переключиться на изложение истории от третьего лица, 

включать в известный сюжет новые элементы, изменять концовку рассказа и 

т. д. 

Характеристика детей с дизартрией 

 Дизартрия (от греч. dys – приставка, означающая расстройство, arthroo 

– членораздельно произношу) — нарушение произношения, обусловленное 

недостаточной иннервации речевого аппарата при поражениях заднелобных 

и подкорковых отделов мозга. При этом из–за ограничений подвижности 

органов речи (мягкого неба, языка, губ) затруднена артикуляция, но при 

возникновении во взрослом возрасте, как правило, не сопровождается 

распадом речевой системы. 

 Основным отличительным признаком дизартрии от других нарушений 

произношения является то, что в этом случае страдает не произношение 

отдельных звуков, а вся произносительная сторона речи. У детей - 

дизартриков отмечается ограниченная подвижность речевой и мимической 

мускулатуры. Речь такого ребенка характеризуется нечетким, смазанным 

звукопроизношением; голос у него тихий, слабый, а иногда, наоборот, 

резкий; ритм дыхания нарушен; речь теряет свою плавность, темп речи 

может быть ускоренным или замедленным. 

Подкорковая дизартрия (экстрапирамид ая)- возникает при поражении 

подкорковых узлов головного мозга. Характерным проявлением 

подкорковой дизартрии является нарушение мышечного тонуса и наличие 

гиперки еза (насильственные непроизвольные движения) в области 

артикуляционной и мимической мускулатуры, не контролируемые ребенком 

(диста ия- частая смена мышечного тонуса). Эти движения могут 

наблюдаться в состоянии покоя, но обычно усиливаются при речевом акте. 

Ребенок может правильно произносить отдельные звуки, слова и короткие 

фразы (в игре, в беседе с близкими), и через мгновение он же оказывается не 

в состоянии произнести ни звука. Возникает артикуляционный спазм, язык 

становится напряженным, голос прерывается. Иногда наблюдаются 

непроизвольные выкрики, "прорываются" гортанные (фарингеальные) звуки. 



Дети могут произносить слова и фразы чрезмерно быстро или, наоборот, 

монотонно, с большими паузами между словами. Характерным признаком 

подкорковой дизартрии является нарушение просодики (темп, ритм, 

интонация). Речь ребенка монотонная, смазанная, немодулированная, 

однообразная, голос с носовым оттенком, наблюдается затухание голоса, 

переходящее в бормотание. У таких детей чаще всего страдает слух на 

высокие тона (нейросенсорная тугоухость), что осложняет речевой дефект. 

Мозжечковая дизартрия возникает при поражении мозжечка и его связей с 

другими отделами ЦНС, а также лобно-мозжечковых путей. 

Мозжечковая дизартрия характеризуется скандированной "рубленой" речью, 

иногда сопровождается выкриками отдельных звуков. Отмечается 

пониженный тонус в области мышц языка и губ. Язык тонкий 

распластанный, малоподвижный, отмечены трудности удержания 

артикуляционных укладов и слабости их ощущений (не может долго 

удерживать нужную артикуляционную позу). Движения языка не точные, 

наблюдается тремор языка (дрожание), а мягкое небо провисает и паритично. 

Нарушена координация движений, напоминает походку «пьяного» человека, 

страдает ориентация в пространстве. У таких детей подчерк размашистый. 

 Следующая форма дизартрии называется бульбарная, которая 

проявляется при заболевании или опухоли продолговатого мозга. При этом 

разрушается расположенные там ядра двигательных черепно-мозговых 

нервов (языкоглоточного, блуждающего и подъязычного, иногда 

тройничного и лицевого) (одностороннее поражение). Структура дефекта 

паралич или парез мышц глотки, гортани, языка, мягкого неба. У детей с 

таким дефектом нарушено глотание твердой и жидкой пищи, затруднен акт 

жевания. Недостаточная подвижность голосовых связок, мягкого неба 

приводит к специфическим нарушениям голоса: он становится слабым, 

назализованным. Парез мышц мягкого неба приводит к свободному проходу 

выдыхаемого воздуха через нос, и все звуки приобретают назальный оттенок. 

Также наблюдается атрофия мышц языка и глотки, снижается тонус мышц 

(ато ия). Паретичное состояние мышц языка является причиной искажения 

звукопроизношения. Речь невнятная, нечеткая, замедленная. В речи 

отсутствуют звонкие звуки, они оглушаются в результате пареза голосовых 

связок. 

 Кроме того, нарушается произношение губных звуков по типу 

приближение их к единому глухому щелевому губно-губному звуку, 

смычные согласные приближаются к щелевому, переднеязычные - к единому 

глухому плоскощелевому звуку. Лицо ребенка амимично. 

Псевдобульбарная дизартрия является следствием перенесенного в раннем 

детстве, во время родов или во внутриутробном периоде органического 

поражения мозга в результате энцефалита, родовых травм, опухолей, 

интоксикации и др. У ребенка возникает псевдобульбарный паралич или 

парез, обусловленный поражением проводящих путей, идущих от коры 

головного мозга к ядрам языкоглоточного, блуждающего и подъязычного 

нервов (двустороннее поражение). По клиническим проявлениям нарушений 



в области мимической и артикуляционной мускулатуры он близок к 

бульбарному. Однако возможности коррекции и полноценного овладения 

звукопроизносительной стороной речи значительно выше. 

 В результате псевдобульбарного паралича у ребенка нарушается общая 

и речевая моторика. Малыш плохо сосет, поперхивается, захлебывается, 

плохо глотает. Изо рта течет слюна, нарушена мускулатура лица. 

 Характерным для детей-дизартриков являются довольно хорошая 

ориентировка в окружающей обстановке, запас обиходных сведений и 

представлений. Однако отсутствие речи или ограниченное пользование ею 

приводят к расхождению между активным и пассивным словарем. 

 

1.4.Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 



знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- ребенок проявляет ценностное отношение к России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, родному языку, народным традициям, старшему 

поколению, чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

через вхождение его в культуру своего региона. 

Ожидаемый образовательный результат по разделу «Утренний круг» 

Основные направления развития 

ребенка 

ожидаемый образовательный результат 

1. Коммуникативное развитие - развитие навыков общения, умение 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовность к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать 

 собеседника аргументированно высказывать своё 

мнение) 

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать 

пути решения 

3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные нормы 

и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность 

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

5. Развитие детского сообщества - воспитание взаимной симпатии, дружелюбного 

отношения детей друг к другу 

6. Обеспечение эмоционального 

комфорта 

- создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду 

 

Ожидаемый образовательный результат по разделу «Вечерний круг» 

Основные направления развития 

ребенка 

ожидаемый образовательный результат 

1. Коммуникативное развитие - развитие навыков общения, умение 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовность к совместной 

деятельности 

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать 

пути решения 



3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные нормы 

и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность 

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, развитие речи 

5. Развитие детского сообщества - воспитание взаимной симпатии, дружелюбного 

отношения детей друг к другу 

6. Обеспечение эмоционального 

комфорта 

- обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на следующий день 

Планируемые результаты по парциальной программе дошкольного 

образования «5 шагов знакомства старших дошкольников с 

инструментами бережливого мышления»: 

 у ребёнка развита бережливость по отношению к вещам, природе; 

 у ребёнка существуют предпосылки бережливости, экономности, 

рациональности, деловитости, расчётливости; 

 у ребёнка появляются зачатки дедуктивного мышления, адаптация к 

социальной реальности, общение становится внеситуативно-личностным, 

возникает сопереживание и взаимопонимание, появляется способность 

воспроизводить не только мир взрослых, но и отношения между ними, 

складывается самооценка, критическое отношение к себе и результатам 

своей деятельности, появляются мотивы рассудочного характера; 

 ребёнок начинает   осознавать   и   оценивать   такие   когнитивные   

процессы,   как «планирование», «анализ», «рефлексия». 

 

Ожидаемые результаты по парциальной программе дошкольного 

образования «Выходи играть во двор» (образовательная область 

«Физическое развитие») (Л.Н. Волошина и др.): 

 ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

индивидуальных и коллективных подвижных игр; 

 способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, 

участников совместной игровой деятельности; 

 ребенок правильно координировано выполняет основные виды 

движений, у него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми 

упражнениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой; 

 ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению 

волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам 

поведения в условиях игрового взаимодействия; 

 владеет определенными представлениями о национальных традициях 

физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных 

достижениях; - проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, 



передает через движения, особенности конкретного образа. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной деятельности по 

образовательным областям 

 Содержание обязательной части Программы соответствует 

комплексной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы и обеспечивает развитие детей по четырем 

направлениям развития и образования детей (далее – образовательные 

области), описание образовательной области «Речевое развитие» 

соответствует содержанию адаптированной образовательной программы для 

дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи под редакцией профессора 

Л.В.Лопатиной. 

 Для осуществления образовательного процесса имеется программно – 

методический комплект: программы, учебно- методические пособия, 

справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядное пособие, 

демонстрационные и раздаточные материалы, комплекты современных 

развивающих игр. Вся литература соответствует федеральным требованиям и 

рекомендована Министерством образования и науки Российской Федерации 

к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях. 

2.1.1. Социально – коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей. 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3. Трудовое воспитание. 

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

 Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать 

нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что 



хорошее образование необходимо любому человеку. Приучать детей — 

будущих школьников — проявлять инициативу в получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему 

образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим 

достижениям), стремление быть полезным обществу. 

 Формировать понимание того, что все зависит от самого человека -его 

трудолюбия, настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах и возможностях. 

 Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для 

поддержания детской инициативы ПДР — пространство детской реализации 

(возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и 

реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть 

(осознать) полезность своего труда для окружающих). 

 Закреплять   традиционные    гендерные    представления,    

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Нравственное        воспитание.        Воспитывать        уважительное        

отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру (быть хорошим). 

 Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, 

как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

 Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; уважительное   отношение    и   чувство    принадлежности    к   

своей    семье,    любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о 

близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе. 

 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей, развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к 

родному краю,     расширять     представления     о малой     родине.     

Продолжать  знакомить с   достопримечательностями   региона,   в   котором 

живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка). 

  Нa   основе    расширения   знаний   об окружающем    воспитывать   

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять 

и уточнять   представления о нашей Родине — России. Закреплять 

представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 

 Продолжать    знакомить    с    государственными     символами,    



закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, 

все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

  Расширять   знания   о   государственных   праздниках.    Расширять    

представления о Москве — главном городе, столице России. Рассказать, что 

Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на карте. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

  Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 

обелискам, памятникам и т. д.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, 

проектов и пр.) способность   совместно   заниматься    выбранным    делом,    

договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, 

воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициативу. 

  Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 

сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение 

слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, 

справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать 

ормированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей   и   взрослых в детском саду, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

 Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам, формировать потребность к совместному 

обсуждению и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем 

и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные инициативы в проектной 

(творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной 

(коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в 

организации мероприятий. 

 Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать 

внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с 

соответствующими правами и обязанностями. 

Развитие регуляторных способностей 



Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 

выполнять совместно установленные правила группы. 

 Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 

общения; воспитывать   привычку   без    напоминаний    использовать в 

общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать 

организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение 

доводить начатое дело до конца. 

 Расширять    представления    детей   об   их   обязанностях,    прежде    

всего в связи с подготовкой к школе. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, 

развивать творческое воображение. 

 Продолжать    учить    детей    брать    на   себя    различные    роли    в   

соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал, побуждать детей по-своему обустраивать 

собственную игру,   самостоятельно подбирать и создавать недостающие 

для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

 Способствовать    творческому       использованию       в     играх        

представлений об окружающей жизни, впечатлений от произведений 

литературы, мультфильмов. 

Развитие навыков самообслуживания.  

 Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми 

приборами (ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе. Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

 Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать 

формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение 

достигать запланированного результата, воспитывать трудолюбие. 



 Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда. 

 Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского 

сада, добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой 

(сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык 

ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 

календаре природы и т. д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать 

к посильному участию. 

 Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе, уточнять и расширять представления о 

таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в этих условиях. 

 Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить   с понятиями   «площадь», «бульвар»,   «проспект». 

 Продолжать   знакомить с дорожными знаками-предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. Расширять представления 

детей о работе ГИБДД. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию необходимости   

соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 

саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад 

на схеме местности. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату 

рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их 

профессии. 

  Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 

коньках, лыжах и др.). Формировать у детей навыки поведения в 

ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения 

при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 



звонят по телефонам«101», «102», «103». 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, 

умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных  представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

 Совершенствовать   координацию руки   и глаза; развивать   мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу 

ит. д.). 

 Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 

 Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и 

ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах. 

Развитие познавательных действий. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

действия экспериментального характера, направленные на выявление 

скрытых свойств объектов. 

 Развивать умение добывать информацию различными способами, 

учить определять оптимальный способ получения   необходимой 

информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Продолжать    развивать    умение    самостоятельно    действовать    в   

соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить   детей   

самостоятельно   составлять   модели   и использовать   их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 



самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской 

проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. 

 Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и 

реализации проекта, создавать условия для презентации результата. 

 В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. Помогать детям символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры. 

 Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Содействовать проявлению   и развитию   в игре   

необходимых для   подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 

множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения 

между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой 

его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. 

 Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда 

(7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать 

каждое число на 1 (в пределах 10). 

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 



меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). 

 Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и 

на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении   задач   

пользоваться знаками   действий: плюс   (+),   минус   (–) и знаками 

отношения равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение 

целого   и части,   размера частей; находить   части   целого и целое по 

известным частям. 

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку). 

 Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. 

 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

 Дать        представление       о     многоугольнике        (на     примере       

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой 

(определения не даются). 

 Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

 Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов - 

один большой прямоугольник;   из   частей   круга -   круг,    из четырех   

отрезков -    четырехугольник, из двух коротких отрезков - один длинный и т. 

д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

 Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на 

два полукруга, квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 



контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 

площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать 

в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, 

слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, 

за, между, рядом и др.). 

 Познакомить    с планом,    схемой,   маршрутом,    картой.   Развивать    

способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

 Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева   направо, справа налево, снизу вверх, 

сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 

условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времен года. 

 Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше»,«позже», «в одно и то же время». 

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

 Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять   

представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах 

транспорта (наземный, подземный,      воздушный,      космический,     

водный).      Формировать     представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к   

пониманию того,   что    человек   изменяет   предметы,   совершенствует их 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. 

 Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов 

и объектов природы. Формировать понимание того, что человек создал себе 

сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет 

огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

 Углублять      представления      о    существенных      характеристиках      

предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, 

что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, 

создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, 

формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, 



слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за 

природными объектами и явлениями и т. д.). 

 Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция   растительного   и животного   мира),   

месте   человека   в природном и социальном мире. 

 Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, 

учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о 

временах года (вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы 

о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, 

рассказы и пр.). Формировать навык ответственно относиться к обязанности 

дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые данные в календаре 

природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 

результаты наблюдений и т. д.). 

 Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, 

туман, дождь, ливень, ураган, метель и т. п.). 

 Формировать первичные географические представления, развивать 

интерес к природному разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и 

глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего 

шесть континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, 

Евразия, Северная Америка, Южная Америка). Продолжать формировать 

первичные представления о климатических и природных зонах Земли: 

холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренные 

климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны 

(джунгли, саванна, пустыня). 

 Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных 

природных явлениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) 

и фактах (например, когда у нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в 

Южном полушарии, — зима и т. д.). 

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать 

представление о том, что растения — живые существа, или, как говорят 

ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития 

необходимы земля, вода, тепло, свет. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в 

различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). 

Подводить детей к умению делать элементарные выводы и умозаключения 

о приспособленности растений к среде обитания(карликовые растения в 

тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды 

(лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и 

лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, 

что грибы это не растение, что это отдельное царство живой природы и что в 

школе дети подробнее все узнают, если захотят. 

 Учить различать и называть некоторые растения по их частям и 



характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к 

природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о 

первичной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные 

(лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, 

черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные (пауки, скорпионы, 

тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

 Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, 

обсудить, почему они так называются (потому что выкармливают своих 

детенышей молоком). Рассказать об основных отрядах класса 

млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, крот), 

рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикобраз, суслик, хомяк, 

сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, 

скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, 

нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные 

(свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы, 

газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, носорог), хоботные 

(слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и 

человек). Классификация животного мира — хорошая тема для 

коллективного проекта, если это заинтересует детей. 

 Упражнять в умении группировать представителей мира животных по 

разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, 

лесные, городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о 

том, что в разных странах домашние животные разные (коровы и др. — в 

России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, страусы 

— в Австралии и т.д.). 

 Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, 

анализировать и рассуждать, задавая «коварные» вопросы и приводя 

парадоксальные факты (почему пингвин это птица, почему кит это не рыба и 

т.д.). 

 Расширять представления о приспособлении животных к окружающей 

среде (перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — 

впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, 

а зимой белые и т. д.). Подводить    детей       к     умению    самостоятельно    

делать    элементарные    выводы и умозаключения о жизнедеятельности 

животных. 

 Расширять представления о некоторых жизненных циклах и 

метаморфозах (превращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка 

(гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка; 

птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические 

представления. Объяснять, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения 

не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на 



Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух,   вода,   

лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться 

красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. 

 Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему 

существуют разные книги для разных регионов. Познакомить с отдельными 

представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную 

книгу России (амурские тигры, белые медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, 

его семьи, детского сада и общества в целом. 

 Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 

Дать детям представления о человеке труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность помогают создавать разные материальные и духовные 

ценности. 

Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, 

социальным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных 

профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, 

модельеры, декораторы, художники-оформители, билетеры, гардеробщики, 

охранники, уборщики и пр.). 

 Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных   стран;   о том,   как   важно   жить   в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять        представления        дошкольников        о     своей        

принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других 

странах. 

 Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с 

элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные 

блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в 

Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — 

индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго; в 

Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — 

американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской 

деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к 

другим народам. 

2.1.3. Речевое развитие 

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 



культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

 Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство 

общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы      для      самостоятельного      восприятия      

с последующим      обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

 Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и 

делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Приучать 

детей к самостоятельности суждений. 

 Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей 

пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в 

зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания 

товарищей. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. 

 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям 

осваивать выразительные средства языка (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения). 

Звуковая   культура    речи.    Совершенствовать    умение    различать    на   

слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: 

учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать 

(по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами,   глаголы   с приставками,   

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если ит. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

 Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

 Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 



составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. Помогать  составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

 Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 

совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

 Упражнять в составлении предложений, членении простых 

предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

 Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (наша Маша, малина, береза) на части. 

 Учить составлять слова из слогов (устно). 

 Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

 Обращать    внимание     детей     на выразительные     средства     

(образные  слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. 

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, 

умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). 

 Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей 

с иллюстрациями известных художников. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно- творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к   окружающему,      к    искусству     и    

художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Поощрять активное 



участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

 Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец,   

кино, цирк); формировать умение различать народное и профессиональное 

искусство. Воспитывать любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. 

 Формировать основы художественной культуры, закреплять знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т. п.). 

 Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 

чувств с видами искусства   (музыку    слушают,     картины    рассматривают, 

стихи читают и слушают и т. д.). 

 Расширять знания детей об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивать художественное 

восприятие, расширять первичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 

Продолжать знакомить детей с произведениями  живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 

«Иван царевич на Сером волке») и др. 

 Расширять    представления    о   художниках — иллюстраторах     

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. 

Маврина, Е. Чарушин и др.). 

 Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и др.). 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

 Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей 

о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 



аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д.   Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие — в каждом городе свои. 

 Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Изобразительная деятельность 

 Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Развивать образное эстетическое восприятие, образные представления,       

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно- творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства. 

 Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 

стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину. 

 Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей; развивать умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, аналитические способности,   умение   

сравнивать предметы   между   собой,   способность   замечать характерные 

особенности предметов и изображать их, передавая форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. 

 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать     

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут 

использовать при рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в 

одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 



опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 

серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

т. п.). 

 В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 

или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать   умение   передавать   характерные   

движения   человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; 

дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

 Развивать       умение       составлять       узоры       и    декоративные       

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 



сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

 При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять 

умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). 

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка   для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

 Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, 

кистью при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки 

при рисовании округлых     линий,    завитков    в   разном    направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

др. 

 Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

 Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 



 Закреплять умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства   использовать 

xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

 Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 

части, их функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно 

находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. Закреплять навыки      коллективной      работы:      

умение      распределять      обязанности,   работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты,    поезда    и т.    д.)    по рисунку,     по 

словесной    инструкции    воспитателя, по собственному замыслу. 

 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учить   создавать   различные   конструкции   (мебель,   

машины)   по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить 

создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальное развитие 

 Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

 Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух. 

 Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 

развитию навыков движения под музыку. 

 Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 



музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

 Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. 

 Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). 

 Закреплять     умение     петь     самостоятельно,     индивидуально     и   

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать   мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков     танцевальных     движений,     умения     выразительно и   

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально- образное содержание. 

 Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). 

 Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). 

 Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и 

т. п.). 

 Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке. 

Театрализованная игра 

 Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных 

игр: умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 



постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему 

спектаклю; распределять между собой обязанности и роли, развивать 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности 

(поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

 Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывать о театре, театральных профессиях. 

 Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.) и распознавать их особенности. Использовать разные 

формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. 

 Способствовать формированию оценочных суждений в процессе 

анализа сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. Развивать 

воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 

2.1.5. Физическое развитие 

 Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

 Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 

активном отдыхе. 

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку 

правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

 Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед 

едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. Закреплять умение 

аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за 

столом. 



 Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и 

обуви,   замечать и устранять непорядок в своем   внешнем   виде,   учить 

тактично   сообщать   товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Физическая культура 

Физкультурные      занятия      и       упражнения.       Формировать      

потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

 Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить   

сочетать   разбег   с отталкиванием   в прыжках на мягкое покрытие, в длину 

и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

 Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и  ориентировку в пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых 

видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с 

различными видами спорта. 

 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить 

самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

 Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка:   

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

 Учить   детей   использовать   разнообразные подвижные игры   (в   

том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

2.1.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация образовательной деятельности в рамках реализации 

образовательной области «Физическое развитие» осуществляется по 

парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во двор» 



(Л.Н. Волошина и др.) 

Содержание парциальной программы дошкольного образования 

 Содержание программы представлено подвижными играми, 

упражнениями, подобранными в соответствии с возрастом детей и 

выделенными в четыре самостоятельных модуля. Подвижные игры и 

упражнения организуют воспитатели во время прогулок и при организации 

совместной с педагогом и сверстниками двигательной активности. 

Модуль 1 «Осень золотая» 

Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»  

Тема №2 «Городки - игра народная» 

Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 

Модуль 2 «Зимние забавы» 

Тема №1 «Мы хоккеисты 

Тема №2 «Для зимы привычны санки»  

Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»  

Модуль 3 «Приди, весна красавица»  

Тема №1 «Игры родного края» 

Тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч» 

Модуль 4 «Лето красное»  

Тема №1 «Летающий воланчик»  

Тема №2 «Веселые капельки»  

Тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

Инструктор по физической культуре организует образовательную 

деятельность в соответствии со следующим содержанием. 

Футбол 

1. Познакомить с правилами игры, игровым полем, разметкой. 

2. Закрепить способы действий с мячом в футболе, учить их 

взаимодействовать с другими игроками, ориентируясь в игровом 

пространстве; совершенствовать моторику. 

3. Формировать потребность и желание играть в футбол самостоятельно; 

развивать двигательную активность. 

Настольный теннис 

1. Дать понятие о настольном теннисе как о спортивной игре, олимпийском 

виде спорта; познакомить с ее правилами. 

2.Формировать простейшие технические приемы (стойка теннисиста, 

подача, прием мяча) игры за столом, координацию движений. 

3.Воспитывать выдержку, настойчивость, умение поддерживать партнерские 

отношения, согласованность действий при игре в парах, учить 

ориентироваться в игровой обстановке. 

Хоккей 

1. Разучить правила игры в хоккей, развивать умение действовать 

правильно, учить играть командами. 

2. Учить: вести шайбу клюшкой толчками; бросать шайбу после ведения; 

увеличивать скорость движения и расстояние до цели; ударять по медленно 

скользящей шайбе справа и слева; развивать скоростно-силовые качества, 



глазомер. 

3. Побуждать детей к самостоятельной организации игры. 

Санки 

1. Учить детей управлять санками, правильно подниматься и спускаться с 

горок. 

2. Закрепить правила безопасности в играх с санками. 

3. Развивать силу, ловкость. 

4. Воспитывать взаимодействие между детьми, самостоятельность в выборе 

игр с санками. 

Лыжи 

1. Показать преимущества передвижения на лыжах по снегу, познакомить 

детей с факторами, положительно влияющими на их здоровье при ходьбе на 

лыжах. 

2. Разучить стойку лыжника, формировать технику передвижения на лыжах 

ступающим и скользящим шагом; учить выполнять повороты переступанием, 

спускаться в средней стойке с невысоких горок, подниматься на горку 

ступающим шагом. 

3. Развивать координационные способности, выносливость. 

4. Воспитывать потребность в организации активного отдыха с 

использованием лыж. 

Городки 

1. Закрепить знания о фигурах, площадке для игры в городки, познакомить 

с новыми фигурами; раскрыть значение этой игры для укрепления здоровья, 

улучшения физических качеств; вызвать интерес к игре как форме активного 

отдыха. 

2. Учить детей играть по правилам, действовать в командах; ориентировать 

их на достижение конечного результата - выбить городки из «города». 

3. Формировать самостоятельность дошкольников в двигательной 

деятельности, умение сосредоточиться на поставленной задаче, чувство 

уверенности в своих силах. 

Баскетбол 

1. Разучить правила игры, познакомить с площадкой, действиями 

защитников, нападающих. 

2. Помочь детям в овладении основами игры, совершенствовать технику 

ведения, передачи, бросков мяча; формировать стремление достигать 

положительных результатов; воспитывать целеустремленность, выдержку, 

уверенность, решительность в действиях. 

3. Развивать точность, координацию движений, быстроту реакции, силу, 

глазомер. 

Бадминтон 

1. Разучить правила игры в бадминтон. 

2. Закрепить действия с воланом и ракеткой: учить играть через сетку, 

свободно передвигаясь по площадке, используя разнообразные удары 

ракеткой (справа, слева, сверху, снизу) в зависимости от игровой ситуации; 

разучить способы подачи волана. 



3. Развивать смекалку, сообразительность, согласованность движений. 

4. Воспитывать увлеченность игрой, желание играть самостоятельно, 

уверенность в своих силах. 

 Организация образовательной деятельности в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» осуществляется по 

парциальной программе дошкольного образования «5 шагов знакомства 

старших дошкольников с инструментами бережливого мышления» (Ю.А. 

Богомолова, Е.П. Сбитнева, Л.В. Серых, Белгород 2019) 

Содержание парциальной программы дошкольного образования Тема 1. 

«Я и моя семья» 

Аннотация к теме. Первые шаги в бережливости ребёнок всегда делает в 

семье. Поэтому для успешного формирования бережливого мышления 

целесообразно опираться на традиции и устои семьи ребёнка. Это, прежде 

всего, домашнее хозяйство (домашние занятия (заботы) родителей, 

увлечения родных), семейный бюджет (доходы, расходы, заработная плата, 

пенсия, налоги). Знакомство ребёнка с профессиями родных и близких; 

раскрытие роли этих профессий в обеспечении нужд и потребностей семьи. 

Формирование у ребёнка представлений о товарах, необходимых для жизни 

семьи. Необходимые помощники в домашнем хозяйстве — бытовая техника 

и орудия труда. Ребёнок осознаёт, что использование приборов облегчает 

труд, повышает его качество, экономит время. Привлечение детей к 

обсуждению семейного бюджета с целью формирования рационального 

отношения к деньгам; к планированию совместных мероприятий, с целью 

развития умения считаться с потребностями и желаниями всех членов семьи. 

Образовательные ситуации. Ситуация общения «Режим дня. Что это? Зачем 

нужен режим?» Ситуация общения «Наш выходной. Планирование». 

Ситуация  общения 

«Наше путешествие. Планирование». Ситуация общения «Наше 

путешествие. Сбор вещей». Ситуация общения «Я – помощник родителей». 

Ситуация общения «Я иду в магазин». Ситуация общения «Я – молодец!» 

Практическая деятельность. Познавательно-исследовательская деятельность 

«Анализ деятельности в течение дня» (инструмент «Бережливого 

управления» (далее – БУ) «Фиксация»). Изобразительная деятельность    

 «Формирование     доски     задач»     (инструмент     БУ«Kanban»).  

Познавательно-исследовательская деятельность «Анализ коренных причин»     

(инструмент БУ «5 Почему»). Игровая деятельность «Кружок  качества» 

(инструмент развития критического мышления (далее – КМ) «Мозговой 

штурм»). Познавательно-исследовательская деятельность «Целый мир для 

путешествий» (инструмент КМ «Системный оператор»). Игровая 

деятельность «Я – путешественник» (инструмент БУ «диаграмма 

Парето»). Познавательная самооценка и ощущение себя личностью. В 

детском коллективе ребенок – один из многих сверстников. Здесь он может 

быть самим собой, общаться с разными детьми, учиться находить общий 

язык с каждым и отстаивать свою позицию, исследовательская деятельность 

«Мой чемодан» (инструмент БУ «5 Почему»). Игровая деятельность «Сбор 



вещей» (инструмент БУ «Картирование»). Игровая деятельность «Мой 

любимый десерт» (инструмент БУ «Фиксация»). Игровая деятельность «Я 

готовлю угощенье» (инструмент БУ «Визуализация»). Игровая деятельность 

«Я собираюсь в магазин» (инструмент КМ «Мозговой штурм»). 

Тема 2. «Мой детский сад» 

Аннотация к теме. Детский сад — первое образовательное учреждение на 

пути развития ребенка. Вместе с семьей детский сад участвует в 

воспитании малыша. Умения, приобретенные в этом возрасте, остаются на 

всю жизнь. В детском саду ребенок получает первый социальный опыт. Дети 

учатся общаться со сверстниками и взрослыми людьми, не являющимися их 

родственниками. Особенно важно,   что именно в этом возрасте 

закладывается и обретаются правильные навыки коммуникации, поведения в 

социуме. 

Образовательные ситуации. Ситуация общения «Шкаф для одежды и его 

назначение». Ситуация общения «Моя кроватка». Ситуация общения «Я 

ухаживаю за собой». Ситуация общения «Особенности дежурства в детском 

саду». Ситуация общения «Моё любимое занятие». Ситуация общения «Моя 

группа». 

Практическая деятельность. Познавательно-исследовательская деятельность 

«Мои вещи»   (инструмент    БУ    «Бутылочное   горлышко»). 

Изобразительная   деятельность 

 «Мой алгоритм «Порядок в моём шкафу» (инструмент БУ 

«Визуализация»). Изобразительная деятельность «Мой алгоритм 

«Аккуратная кроватка» (инструмент БУ «Визуализация»). Игровая 

деятельность «Я самый красивый/красивая» (инструмент БУ «Почему»). 

Познавательно-исследовательская деятельность «Из чего состоит детский 

сад» (инструмент КМ «Системный оператор»). Игровая деятельность «Я – 

дежурный» (инструмент БУ «Стандартизация»). Изобразительная 

деятельность «Моё любимое занятие» (инструмент БУ «5 Почему»). 

Познавательно-исследовательская деятельность «Моя группа» (создание 

брендбука группы). 

Тема 3. «Мой город» 

Аннотация к теме. Понятие «город» для ребёнка абстрактное. В ходе 

ознакомления с темой для ребёнка раскрывается видение города как 

целостной взаимосвязанной структуры, которая предназначена для 

удовлетворения потребностей человека.   То есть, имея представление о 

функционировании отдельных жилых районов, мест питания и отдыха, 

административных служб и мест обслуживания населения, человек   

имеет возможность пользоваться благами города и планировать свою 

жизнедеятельность внутри города. 

Образовательные ситуации. Беседа «Как устроен город». Беседа «Кто 

управляет городом». Ситуация общения «Транспортные сети города». 

Ситуация общения 

«Безопасные маршруты». Ситуация общения «Места отдыха». Ситуация 

общения «Если потерялся». 



Практическая деятельность. Познавательно-исследовательская 

деятельность «Особенности моего города» (инструмент БУ «Фиксация», 

инструмент КМ «морфологический анализ»). Сюжетно-ролевая игра 

«Управление городом» (инструмент БУ «5 Почему», «Выстраивание 

потока»). Познавательно- исследовательская деятельность «Из точки «А» в 

точку «Б» (инструмент БУ «5 Почему», «Визуализация»). Познавательно-

исследовательская деятельность «Мои безопасные маршруты» (инструмент 

БУ «диаграмма Парето»). Познавательно- исследовательская деятельность 

«Идём гулять» (инструмент БУ «Kanban»). Игровая деятельность «Я 

заблудился» (инструмент БУ – «5 Почему»). Изобразительная деятельность 

«Моя памятка» (инструмент БУ «TMP»). 

Тема 4. «Мой дом» 

Аннотация к теме. В теме даётся ребёнку представление, что жилой дом 

современного типа – это организованное для проживания людей 

пространство, оснащённое автоматизированными и технологичными 

устройствами. Понимание системы взаимодействия энергоресурсов и 

бытовой техники поможет ребёнку осознать уровень 

опасности/безопасности, комфорта/дискомфорта собственного жилища и 

будет способствовать потребности в совершенствовании условий в 

собственном доме. 

Образовательные ситуации. Ситуация общения «Моя квартира/дом». 

Ситуация общения «Моя комната/ Мое игровое пространство». Беседа 

«Электричество». Беседа 

«Вода». Беседа «Газ». Беседа «Мусор». Ситуация общения «Бытовые 

приборы». Ситуация общения «Экстренная ситуация/Опасность». 

Практическая деятельность. Познавательно-исследовательская деятельность 

«Мой комфортный дом/квартира» (инструмент БУ «5S»). Изобразительная 

деятельность 

«Где спряталось электричество/вода/газ» (инструмент КМ «Идеальный 

конечный результат»). Познавательно-исследовательская деятельность 

«Бережливый дом» (инструмент БУ «Poka-Yoke»). Познавательно-

исследовательская деятельность «Куда девается мусор?» (инструмент БУ 

«диаграмма Парето»). Познавательно-исследовательская деятельность 

(инструмент КМ «Обратить вред в пользу»). Проектная    деятельность 

«Идеи перевоплощения». Познавательно-исследовательская деятельность 

«Бытовые приборы – наши друзья» (инструмент БУ «Poka-Yoke»). 

Познавательно- исследовательская деятельность «Самый экономичный 

бытовой прибор» (инструмент БУ «5 Почему»). Познавательно-

исследовательская деятельность «Причины возникновения опасных 

ситуаций» (инструмент «5 Почему»). Проектная деятельность 

«Мои правила поведения в опасной ситуации» (инструмент БУ «Poka-Yoke»). 

Тема 5. «Праздники» 

Аннотация к теме. Образ жизни ребенка рассматривается в качестве 

условия становления его жизни. Становление личности определяется всем 

образом жизни человека, а не только деятельностью, общением, 



отношением, поведением и отдельными действиями в случайных жизненных 

ситуациях. Событийность детства – социально-исследовательская 

конструкция выстраивания отдельных событий жизни в цепочку взросления 

для определения субъективных границ детства. Событие становится    

способом создания условий, которые максимально повышают вероятность 

появления индивидуальных образовательных программ и проектов у его 

участников. В соответствии с календарем праздников (событий) планируются 

различные виды деятельности дошкольников и формируется развивающая 

предметно-пространственная среда ДОУ. В теме рассматриваются традиции 

и механизмы проведения праздничных событий через выстраивание 

причинно-следственных связей событий, определение роли каждого 

участника в событии. Возможность участия в событиях обеспечивает 

каждому ребенку удовлетворение своих потребностей в развитии, в 

развитии своих потенциальных способностей, сохранении своей 

индивидуальности. 

Образовательные ситуации. Беседа «Календарные обычаи и обряды русских 

людей». Ситуация общения «Новый год – самый волшебный праздник». 

Ситуация общения «Праздник настоящих мужчин». Ситуация общения 

«Самый нежный праздник». Ситуация общения «День рождения моих 

друзей». Ситуация общения «Волшебство праздника» 

Практическая деятельность. Познавательно-исследовательская деятельность 

«Что такое праздник?» (инструмент КМ «Системный оператор»). 

Познавательно-исследовательская деятельность «Какой праздник веселее?» 

(инструмент БУ диаграмма Парето»). Изобразительная деятельность «Мой 

лучший праздник» (инструмент БУ «Визуализация»). Проектная 

деятельность «Подготовка к празднику» (инструмент КМ «Заранее 

подложенная подушка», инструмент БУ «Стандартизация») 

Тема 6. «Мир профессий» 

Аннотация к теме. Ознакомление дошкольников с профессиями 

осуществляется через призму производственных процессов, за которые 

отвечает человек данной профессии. Интерес ребёнка поддерживается за 

счет непосредственного участия в фабрике процессов по выбранной 

профессии. 

Образовательные ситуации. Беседа «Зачем нужны 

профессии?».Ситуация общения «Профессии в моей семье». Игровой 

коммуникативный тренинг «Оплата труда». Беседа «Типы профессий». 

Беседа «Орудия труда людей разных профессий». Ситуация общения 

«Результат труда людей разных профессий». Беседа «Календарь профессий» 

(«Профессиональные праздники»). Беседа «Профессии будущего» (Атлас 

новых профессий). 

Практическая деятельность. Рекомендуемый перечень рассматриваемых 

профессий: садовник (флорист), композитор, дизайнер одежды, парикмахер, 

эколог, геолог, кондитер, архитектор, врач, спасатель. Тренинг   по   

приобретению специальных знаний и развитию специальных умений и 

навыков исследовательского поиска (по рассматриваемым профессиям). 



Совместные детско-родительские проекты «Удивительное рядом» (по 

выбору   из   перечня   профессий).   Детская   исследовательская практика   

по   темам: «Маленькая история о моей большой семье», «Математика 

на кухне», «Метеоцентр «Народные приметы» сообщает...», «Почему 

корабли не тонут», «Что такое микроскоп?», «Почему хлеб бывает чёрный 

и белый?», «Откуда в хлебе столько дырочек?», «Отчего осенью листья 

меняют цвет?», «О вершках и корешках, или почему ветви тянутся к солнцу, 

а корни в землю?», «Путешествие косточки», «Почему у елки колкие 

иголки?», «Русская берёзка», «Что мы знаем о древесной коре?», «Что такое 

береста?», «Кто живет у нас в лесу?», «Кто как приспосабливается к 

окружающему миру», «Наблюдение за птицами, посещающими кормушку», 

«Наблюдение за образом жизни домашней песчанки и изучение влияния 

температуры на форму её гнезда», «Наблюдение за поведением и 

размножением кряквы обыкновенной в домашних условиях», «Наблюдения 

за популяцией   городской   ласточки»,   «Наблюдения   за   трясогузкой»,   

«О воробьях», «Пернатые архитекторы», «Достопримечательности нашего 

города», «Есть ли будущее у моего города/села?»,   «Чистота на моей 

улице. Что   я   могу   сделать   с   мусором?», «Экология моего 

города/села», «История одного инструмента», «История происхождения 

балалайки», «Ложки как музыкальный инструмент», «Любимые песни моей 

бабушки», «Музыкальные краски», «Искусство создания музыкального 

произведения», «Профессия моей мечты», «Профессии наших родителей», 

«Пейте, дети, молоко!», «Хочешь подрасти?». Защита исследовательских 

проектов. Сюжетно- ролевые игры «Аптека», «Парикмахерская», «Скорая 

помощь», «Ветеринарная лечебница»,   «Салон   красоты»,   «Пожарные»,   

«Спасатели»,«Ателье»,«Булочная», «Конструкторское   бюро».   Квест-игры   

«Город профессий»,   «Ключи от профессий», 

«Калейдоскоп профессий». Мастер-классы родителей («День профессии»). 

2.2. Взаимодействие взрослых и детей 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С 

помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих 

культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Характерные черты личностно ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми: 

- создание педагогом условий для максимального влияния 

образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка 



(актуализация субъектного опыта детей); 

-оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов; 

- содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками 

самопознания. 

Составляющие педагогической технологии 

Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагогов высокого профессионального мастерства, развитой 

педагогической рефлексии, способности конструировать педагогический 

процесс на основе педагогического наблюдения. 

Построение педагогического процесса на основе аутентичной оценки в ходе 

педагогических наблюдений, позволяющих воспитателям в повседневной 

жизни детского сада определять реальный уровень развития ребенка, 

находить пути помощи ребенку в его развитии в результате анализа 

реального поведения ребенка, а не посредством выполнения специальных 

заданий. Результаты наблюдения педагоги получают в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих 

слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатели дифференцирует группу на типологические подгруппы, 

объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и 

конструируют педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций. 

 Осуществляется творческое конструирование воспитателями 

разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, 

театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к 

живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы 

интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских 

интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы 

поставить ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности, то 

есть использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому 

персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 

использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых 

и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам 

творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества. 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический 



синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, предусматривают 

создание атмосферы доверия, сотрудничества, сопереживания, 

гуманистической системы взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных 

занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую 

деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение 

индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также 

опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям 

предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

Большое значение отводится созданию развивающей среды, которая 

способствовала бы организации содержательной деятельности детей, 

включенности всех детей в активную самостоятельную деятельность. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

изучение, расширение сфер собственной компетентности в различных 

областях практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а 

также информационная познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

- вводят адекватную оценку результата деятельности ребёнка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагируют на неуспех ребёнка и предлагают несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей и т. п. Рассказывают детям 

о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам 

деятельности; 

- создают ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те  

индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и учат его добиваться 

таких же результатов; 

- поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создают условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

- при необходимости помогают детям в решении проблем при  

организации игры; 

- привлекают детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывают и реализовывают их пожелания и предложения; 

- создают условия и выделяют время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам; 

- устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию 



работ; 

- организовывают концерты для выступления детей и взрослых. 

 

2.4. Содержание взаимодействия с семьями воспитанников 

 В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

родители являются не только равноправными, но и равноответственными 

участниками образовательного процесса. 

 Семья является первой школой растущего человека. В условиях семьи 

складывается эмоционально-нравственный опыт, семья определяет уровень и 

содержание эмоционального и социального развития ребенка. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 

воспитанников являются нормативные документы, которые закрепляют 

основу взаимо- действия (основные международные документы, 

нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также 

современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и 

семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах 

воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 

повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.). 

Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

осуществляется последовательно и поэтапно: создание общей установки на 

совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 

сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального 

подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала. 

 В группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи используются следующие методы и формы работы с 

родителями: 

 планирование работы с родителями: анкетирование, беседы, 

мониторинг запросов на образовательные услуги; 

 групповые встречи: родительские собрания, консультации, 

педагогические и тематические беседы; 

 совместные мероприятия: детские утренники, конкурсы и выставки 

совместного творчества, спортивные праздники и развлечения; 

 наглядная информация: тематические, информационные и 

демонстрационно- выставочные стенды, папки-передвижки, памятки, 

информационные листы; 

 индивидуальная работа: педагогические беседы, индивидуальные и 

групповые консультации учителя-логопеда по запросу родителей, разработка 

рекомендаций по вопросам развития детей дошкольного возраста; 

 оценка эффективности взаимодействия с родителями: изучение 

удовлетворенности родителями образовательными услугами, перспектив 

дальнейшего сотрудничества. 

 

 



III.Организационный раздел 

 В группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи старшего дошкольного возраста дети зачисляются с 

согласия родителей (законных представителей) и на основании заключения 

ТПМПК. Численность детей в группе – 11 человек в возрасте 6-7 лет. 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

 Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется 

четкой организацией детей в период пребывания в детском саду, правильным 

распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в 

работе логопеда, воспитателя и других специалистов. Режим дня 

(Приложение № 2) и расписание организованной образовательной 

деятельности (Приложение № 3) строятся с учетом возрастных, речевых и 

индивидуальных особенностей детей, а также общедидактических и 

коррекционных задач обучения и воспитания. 

 Организованная образовательная деятельность в группах 

компенсирующей направленности проводятся с сентября по июнь три раза в 

неделю согласно примерному расписанию. Логопедические занятия 

подразделяются на  фронтальные (со всей группой) и индивидуальные. 

 Фронтальные занятия в подготовительной группе проводятся в первую 

половину дня  (20—25 и 30-35 мин). 

 Логопедическая работа планируется с 09.00 до 12.00. В утренние часы 

логопед проводит свое фронтальное занятие, а затем воспитатель занимается 

следующими видами ООД: математическим развитием, художественно-

эстетическим (лепка, аппликация, рисование, ручной труд, музыка) и т. п. 

Некоторые занятия проводятся, согласно режиму дня, во второй его 

половине до или после прогулки. Эти виды деятельности организуются 

воспитателем в течение пребывания ребёнка в детском саду. 

 Во второй половине дня выделяется 30 мин на коррекционную работу 

воспитателя с подгруппой или отдельными детьми по заданию логопеда. Эти 

задания включают в себя выполнение с детьми различных упражнений, 

направленных на закрепление или дифференциацию уже поставленных 

звуков, на развитие внимания и памяти, фонематического слуха и 

восприятия, на закрепление навыков произношении слов разной слоговой 

структуры ит. п. 

 

3.1. Особенности построения комплексно-тематического планирования 

образовательной деятельности 

В основе образовательной деятельности в ДОУ лежит комплексно-

тематическое планирование. 

Цель: построение образовательной деятельности, направленной на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на   необходимом   и   достаточном   материале,   



максимально   приближаясь    к разумному «ми имуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты, которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей: 

 к явлениям нравственной жизни ребенка; 

 к окружающей природе; 

 к миру искусства и литературы; 

 к традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

 к событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества 

и др.); 

 к сезонным явлениям; 

 к народной культуре и традициям. 

Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно-

тематическое планирование образовательного деятельности. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, 

необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, 

методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

 В организации образовательной деятельности учитывается также 

принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в 

планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой 

деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, 

такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-

политические праздники (День народного единства России, День Защитника 

Отечества, Международный Женский день, День Победы и др.) 

 Для развития детской инициативы и творчества в группе проходят 

отдельные дни необычно – как «День волшебных превращений», «День 

лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями. В общей игровой, интересной, совместной деятельности 

решаются многие важные образовательные задачи. 

 Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся 

дополнительные занятия. В это время планируются также тематические 

вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная 

деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 

любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 



художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с 

детьми интересующих их проблем. В подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

проводятся мероприятия, посвященные:   

 явлениям нравственной жизни ребёнка: «День именинника» 

(поквартально дни рождения детей, «Новоселье в группе», «День рождение 

Детского сада», акции «Вместе в школу детей соберем», «Я и мир вокруг 

меня», посвященной Международному дню инвалида, «Белая ромашка», 

посвященная профилактике туберкулеза на территории Белгородской 

области; «Именины» (поквартально дни рождения детей, «Новоселье в 

группе», «День рождение Детского сада» 

 окружающей природе: акция «Покормите птиц зимой», 

«Осень», «Весенняя капель» «День птиц», миру искусства и литературы 

«День книги», «День театра» 

 традиционным для семьи, общества и государства 

праздничным событиям: «Новый год», «День матери», «День семьи, любви и 

верности», «8 марта», «День защитника Отечества» 

 наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех 

работников  детского сада» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование 

организационной образовательной деятельности в       группах  

компенсирующей направленности 

Подготовительная группа 

Тема Содержание работы Период Итоговые мероприятия 

 

«
А

зб
у

к
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
»
/ 

«
Н

аш
 д

ет
ск

и
й

 с
ад

. 
И

гр
у

ш
к
и

»
 

Способствовать воспитанию привычки вести 

здоровый образ жизни: активный отдых, здоровое 

питание, 

безопасность жизнедеятельности, соблюдать правила 

дорожной безопасности: 

- создание для ребенка информационного 

пространства по теме в ходе организации экскурсий, 

просмотра мультфильмов, чтения художественной 

литературы, бесед на тему безопасности в различных 

ситуациях; 

- создать условия для развития познавательной 

активности дошкольников в процессе игр, викторин, 

тренингов; закрепление навыков безопасного 

поведения в ходе упражнений в классификации 

предметов «опасно- безопасно», «что для чего», 

«кому это нужно»; 

- организовать проведение тренинговых занятий с 

целью знакомства со службами экстренной помощи 

и профессиями взрослых, занятых в этих службах; 

- провести акции для воспитанников младших и 

средних групп, для взрослых, с целью привлечения 

внимания к безопасности на улицах и дорогах; 

- изготовление детьми плакатов, буклетов, 

рисунков соответствующей тематики, оформление 

выставок и фотовитрин; 

- изготовление игрового оборудования и 

дидактических игр. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением 

ребёнка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: ремонт в группе на территории детского 

сада, новые игрушки, оборудование), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре, преподаватель английского 

языка, медицинская сестра, повар, дворник, учитель-

логопед)  
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- «День знаний», 

«Здоровые дети – в 

здоровой семье» 

развлечение; 

- экскурсия в школу и 

на        школьный двор; 

- организация выставки 

художественных 

произведений для детей 

о школе, о спорте, о 

здоровье; 

- спортивная игра 

«Путешествие в страну 

ПДД»; 

- разработка и 

оформление алгоритмов 

«Порядок в шкафу», 

«Аккуратная кроватка»; 

- лепбук «Профессии» 
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Спартакиада дошколят: 

- знакомство с историей Олимпийских игр 

посредством организации бесед, 

- просмотр мультфильмов и фотографий, работа с 

панно 

«лента времени»; проведение экскурсий в 

спортивный зал Лицея; 

- знакомство с известными спортсменам города, 

спортивными профессиями; 

- знакомство с видами спорта, соответствующим 

спортивным оборудованием; 

- знакомство с символами Олимпийских игр, 

размещение их на карте мира в соответствии с местом 

проведения соревнований; 

- подготовка детских мини-проектов «Животные – 

рекордсмены»; 

- изучение полезных свойств продуктов,

 важности правильного питания для спортсмена; 

- создание эмблемы своей Спартакиады, 

рассмотрение предложений детей, проведение 

голосования; 

- создания флага Спартакиады, номеров на одежду 

для проведения соревнований; 

- создание модели игры «Городки» и отработка 

построения городошных фигур по схеме; 

- знакомство с приборами для определения уровня 

физической подготовленности и использование их 

для самообследования (ростомер, шагомер, весы, 

динамометр, секундомер).  
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- выставка творческих 

работ «Это мой город»; 

-с/р игра «Экскурсия по 

городу», 

- выставка открыток и 

иллюстраций «Город 

Старый Оскол»; 

Участие в акции 

«Подари букет городу» 

- спортивная игра 

«Путешествие в страну 

Дорожных знаков» 

 

Расширять знания детей об осени: 

- формировать обобщённых представлений об осени 

как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях в 

природы. Формировать первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. Расширение 

представлений о неживой природе; 

- продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

умения обобщать понятия овощные и фруктовые 

культуры. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения 

в природе. Расширять представления об отражении 

осени в произведениях искусства  

- «У тебя, мы, Осень, 

спросим: «Что в 

подарок принесла?», 

осенний праздник; 

- выставка детского 

творчества «Дары 

Осени»; 
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 (поэтического, изобразительного, музыкального). 

Расширять представления о творческих профессиях. 

- проведение акции по спасению растений и 

организация наблюдений за их ростом и развитием в 

помещении; 

- чтение литературы об осенних изменениях в 

природе; 

- организация деятельности на основе 

художественного текста (создание творческих работ 

из природного материала, с использованием 

нетрадиционных техник рисования, изготовление 

макетов); 

- сочинение и рассказывание «грибных историй»- 

почему так называются? грибной адрес, с кем 

дружат, как выглядят и др., 

- знакомство с музыкой и живописью на осеннюю 

тему; реализация детских мини-проектов на 

«дачную» тему: 

«Наш огород», «Дача и семейный бюджет», 

«Огородные чудеса». 
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- выставка детских 

рисунков «Осенняя 

палитра»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: 

- разработка карт 

безопасных маршрутов 

«Счастливая дорога от 

детского сада до 

домашнего порога». 

 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках; способствовать 

развитию интереса к истории своей страны; 

воспитание гордости за свою страну, любви к ней: 

- знакомство с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна; 

- рассказы и беседы о людях, прославивших 

Россию; о русских писателях, о том, что Российская 

Федерация (Россия) – многонациональная страна; 

Москва – главный город, столица нашей Родины. 

- развитие представлений о родной стране путем 

организации путешествия по карте, знакомства с 

интересными объектами на территории страны: 

природными, архитектурными, историческими и др.; 

- информирование детей о природных богатствах 

нашей Родины, использование различных форм 

конструирования (бумага, картон, 3D –пазлы и др.); 

- включение детей в разговоры по содержанию 

мультфильмов исторического содержания, 

проведение опытов и экспериментов, 

демонстрирующих происхождение географических 

объектов (горы, реки); 

  
- выставка творческих 

работ «Это мой город»; 

- с/р игра «Экскурсия 

по городу»; 

- выставка открыток и 

иллюстраций «Город 

Старый Оскол»; 
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- изготовление меток для путешествия по карте 

(географические, исторические, архитектурные 

объекты). Углублять представления детей о семье и 

её истории, 

традициях, о том, где работают родители, чем 

занимаются и как важен для общества труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников; выполнение 

постоянных обязанностей по дому. 
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- участие в акции 

«Подари букет городу»; 

- спортивная игра 

«Путешествие в страну 

дорожных знаков»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр; 

- фотовыставка «Я – 

мамин помощник»; 

- презентация «Моя 

карта города» 
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Уточнить и расширить представления детей о 

животных, их характерных признаках, особенностях. 

Учить находить признаки сходства и различия, 

выражать их в речи. 

Формировать представления о приспосабливаемости 

животных к изменениям в природе. Продолжать 

воспитывать заботливое отношение к животным. 

Продолжать формировать навыки культуры 

поведения в природе. Развивать умения отражать 

свои впечатления в разных видах деятельности. 

Понимание детьми роли человека в нарушении и 

сохранении целостности конкретной экосистемы, 

освоение правил поведения в ней. 

Воспитание бережного отношения к природе, любви 

к домашним питомцам. Поощрение стремления 

детей отражать свои впечатления в игре, 

продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, 

полученными из разных источников (наблюдение, 

чтение книг, прогулки с родителями и др.). 
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- выставка детских 

рисунков «Дикие 

животные»; 

- изготовление и 

размещение кормушек 

для птиц; 

-разработка и 

реализация  кр..    срочного 

проекта «Наши 

домашние любимцы»; 

- орг-ция и проведение 

игр с использованием 

разл.вида конструк-в 

«Джунгли», «Морские 

обитатели», «Кормушка 

для птиц»; 

- конкурс рисованного 

фильма «Дорожной 

грамоте учимся с 

детства»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр «Прыжки по 

кочкам», «Белкины 

забавы», «Быстро к 

дереву беги, своё дерево 

найди», «Не попадись», 

«У кого шишки» 
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Знакомить детей с книгой: рассказать детям об 

основных частях книги и научить правилам 

пользования книгой. 

Воспитывать бережное отношение к книге. 

Познакомить детей с историей и происхождением 

книги: показать как 

она преобразовывалась под влиянием творчества 

человека. Формировать интерес к творческой 

деятельности человека. Приобщение детей к 

общекультурным нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Ознакомление с профессиями театра, музыкальными 

инструментами, видами театров; учить исполнять 

роли разных персонажей. 

Знакомство с историей появления письменности, 

знаков, символов, грамоты, с формами хранения 

информации: 

берестяные грамоты, книги, компьютер, азбука. 

Продолжать  формировать и

 способствовать развитию целостного

 восприятия окружающей дорожной среды, 

воспитывать сознательное выполнение правил 

дорожного движения. 

Знакомство с процессом создания книги;

 творческая деятельность по созданию книги. 

Опыты и эксперименты по производству бумаги, 

история бумаги. 

Знакомство с разнообразием книжной продукции 

(большие, маленькие, книги-подушки, книги-

магниты, книга-пазл, музыкальные и звуковые книги 

энциклопедии, кулинарные книги, электронные 

книги, книга-театр книга-лента времени и др.), 

организация деятельности на основе 

художественного текста. 

Воспитывать у детей чувства глубокой любви и 

привязанности к самому близкому и родному 

человеку – маме, вызвать желание помогать 

взрослым. 

Расширять знания о Правилах дорожного движения; 

способствовать развитию логического мышления, 

внимания; воспитывать умение применять правила в 

различных жизненных ситуациях.  
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- изготовление книжки 

коллективно; 

- экскурсия в 

городскую библиотеку; 

- экскурсия к 

светофору; 

- конкурс рисованного 

фильма «Дорожной 

грамоте учимся с 

детства»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов 

«Подарок для друга», 

«Знаки 

дорожного движения», 

«Три медведя», 

«Красная шапочка» 

- организация и 

проведение подвижных 

игр «Скажи ласково», 

«Затейники», «Тихо- 

громко», «Порядок и 

беспорядок», «Быстро 

возьми, быстро положи» 

- маркировка и 

визуализация центров 

активности 
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Продолжать знакомить детей с зимой как временем 

года, с зимними видами спорта, зимними забавами. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование 

с водой и льдом. 

Формировать понятия о видах одежды, деталях 

одежды, обуви и головных уборов, провести связь 

одежды с временами года. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы, особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Формирование представлений детей о зимующих 

птицах нашего региона. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

способность замечать красоту зимней природы. 
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- создание 

генеалогического 

дерева воспитанников 

группы; 

- изготовление рамочек 

для семейной 

фотографии 

- инсценировка 

«Дорога к Теремку»; 

- организованная 

образовательная 

деятельность с детьми 

по теме «О городе и о 

стране…»; 

- фотовыставка «Моя 

Родина»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «След в след», 

«Будь внимателен», «По 

следам к секрету»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: 

«Маршрутный лист как 

предшественник 

навигатора»; 

- «Умный дом» - 

разработка эскизов; 

- Изготовление 

игрушек из бросового 

материала 
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Продолжать знакомить с приметами российского 

Нового года, с Дедом Морозом и Снегурочкой, 

карнавалом; с особенностями Нового года в тёплых 

странах. 

Привлечение детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной 

праздничной деятельности. Закладывание основ 

праздничной культуры. Развитие положительного 

эмоционального отношения к предстоящему 

празднику, 

желания активно участвовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные своими 

руками. Знакомство с 

традициями празднования Нового года в разных 

странах. Просмотр мультфильмов новогодней 

тематики, знакомство со свойствами различных 

материалов и организация работы творческой 

мастерской по изготовлению подарков, масок и 

украшений к Новогодним праздникам; украшение 

группы; проведение творческих конкурсов для 

детей и родителей 

«Парад елок», «Парад Дедов Морозов», «Парад 

Снеговиков», на лучшую новогоднюю маску; 

сочинение сказок новогодней тематики по сценарию 

«старая сказка на новый лад», «сказка из мусора» с 

изданием «Книги сказок» и др. 

Продолжать обогащать знания детей о безопасном 

поведении на улице, электробезопасности; 

воспитывать чувство ответственности за свою 

безопасность и 

безопасность окружающих, воспитывать культуру 

поведения на дороге. 
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- новогодний утренник 

«Приключения у 

Новогодней ёлки»; 

- конкурс «Новый год 

встречаем, ёлку – 

наряжаем!»; 

- выставка детских 

рисунков «Новогодняя 

сказка». 

Презентация 

«Пешеходные 

переходы» 

- оформление стенда 

рисунками детей 

«Безопасное 

путешествие»; 

- просмотр 

познавательного 

мультфильма «Азбука 

безопасности на 

дороге»; 

- разработка и выпуск 

листовки «Правила 

движения не терпят 

нарушения»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Ледяная 

карусель», 

«Дружная парочка», 

«Зимушка-зима», 

«Проезжай в воротики» 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: «Сумка- 

холодильник», 

«Приборы измерения: 

сантиметровая лента, 

термометр, весы», 

«Калейдоскоп» 
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Продолжать знакомить детей с зимой, с зимними 

видами спорта. Расширять и обогащать знания детей 

об особенностях зимних явлений природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Продолжать знакомить с зимой, зимними видами 

спорта. Формировать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом; одежда, 

обувь, головные уборы людей в зимний период. 

Знакомить с художественными произведениями о 

зиме, традициях празднования Рождества, Святок. 

Продолжать знакомить с природой Арктики и 

Антарктики. Дать представления об особенностях 

зимы в разных широтах и в разных полушариях 

Земли. Продолжать уточнять и закреплять знания о 

диких животных: звери, медведь, лиса, волк, заяц, 

белка, еж, лось, олень, нора, дупло, заросли,водопой, 

рога, копыта, клыки, шерсть, мех, иголки, шкура. 

Названия детенышей животных. 

Ознакомление с заповедниками нашей страны, 

Красной книгой. 

Продолжать закреплять представления о правилах 

поведения на дороге, особенно в зимний период 

(скользкое покрытие дорог, темное время суток, 

ограниченная 

видимость на дороге для всех участников движения). 
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- «Зимушка-зима», 

развлечение; 

- «Зимние забавы», 

спортивный досуг; 

- выставка детских 

рисунков «Зимняя 

сказка»; 

- оформление стенда 

рисунками детей 

«Безопасное 

путешествие»; 

- разработка буклета по 

теме «Осторожно, 

гололёд!». 

- развлечение «Мой 

друг - Светофор»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Снежинки и 

ветер», 

«Вдвоем», «Слушай 

сигнал», «Забавные 

лодочки», «Не 

опоздай», 

«Сделай фигуру» 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: «Спец 

техника лесного 

хозяйства», 

«Производство 

мороженого» 
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Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. Расширять представления 

об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. Продолжать 

знакомить детей с народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные 

виды материалов, разные регионы нашей страны и 

мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; 

прививать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. Расширять знания о 

предметах прошлого, домашней утвари (посуда), об 

игрушках, в которые играли раньше, расширять 

словарный запас. Ознакомление и историей 

возникновения предметов и принадлежности людям. 

Развивать у детей интерес к народному искусству, 

расширять знания детей о основных элементах 

росписи развивать творчество, 

фантазию, наблюдательность, чувство цвета, 

формировать эстетический вкус. Воспитывать 

интерес к творчеству, уважение к труду мастеров. 

Организация ситуаций общения «Кто такой 

художник», бесед о жанрах живописи, архитектуры, 

скульптуры с рассматриванием фотографий и 

репродукций. 
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- выставка народной 

игрушки; 

- «Во деревне то было 

…», развлечение 

(народные промыслы); 

- конкурс творческих 

работ «Чудо кони»; 

- экскурсия «Комната 

русского быта». 

- экскурсия в мини 

музей 

«Автоша»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Лошадки», 

«Перевертыши», «Кто 

дальше», «Веер», «Кто 

дальше», «Через 

воротца», 

«Попробуй пройди»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: 

«Конструирование 

головных уборов», 

«Конструирование 

аксессуаров 

(украшений, сумок, 

ремней, платков) 
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Прививать любовь к родному городу и его 

героическому. Формировать представления о 

героизме. Воспитывать любовь и уважение к 

защитникам Родины. Поддерживать интерес к 

традициям и праздникам родного города. 

Систематизировать знания детей о людях разных 

профессий. Знакомить детей с явлениями 

социальной жизни и формировать представления о 

профессии ученого. Обобщить знание детей о 

профессиях. Дать представление о промышленности 

и хозяйстве своего города. Познакомить с трудом 

работников металлургии. Уточнить знания о 

профессиях родителей. 

Расширять представления о зимних видах спорта. 
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- выставка детских 

рисунков «Когда я 

вырасту…»; 

- «Современная боевая 

техника» выставка 

иллюстраций, 

фотографий; 

- «23 февраля – День 

Защитника Отечества», 

праздник. 

- выпуск и 

распространение 

памятки 

«Чтобы не было беды – 

папа пристегни ремни!»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Запрещенное 

движение», «Слушай 

сигнал», «Салки», 

«День, ночь», 

«Фантазеры» 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: 

«Специальные 

автомобили», 

«Проектирование 

железнодорожных 

путей» 



 

«
З

ащ
и

тн
и

к
и

 с
тр

ан
ы

 м
о

ей
!»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить с былинными и современными 

защитниками Родины, их личностными качествами, 

внешним обликом. 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской Армии. Рассказывать о трудной, но 

почётной обязанности защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 
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- «8 Марта!», праздник; 

- конкурс творческих 

работ детей «Для милой 

мамочки!»; 

- выставка рисунков 

детей 

«Портрет мамы»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Тетерка», 

«Горелки», «Яша и 

Маша», «Море 

волнуется», «Салки с 

мячом», «Овцы и 

волки», 

«Путаница», «В 

Трифона», «Разлучка», 

«В выбивного», 

«Вороны и воробьи», 

«Иголка, нитка, узелок», 

«Волк во рву», 

«Жучок»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: «Наши 

помощники» (бытовые 

приборы: телефон, 

пылесос, 

микроволновая печь, 

холодильник), «Дом, в 

котором мы живем: 

изба, кирпичный, 

панельный дом, 

многоэтажный дом»; 

- «Чистый город» - 

акция 
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Развитие интереса к событиям жизни детей разного 

пола. Сравнивать особенности внешнего вида, 

одежды, обуви, увлечений мальчиков и девочек. 

Находить черты сходства и различия. Выделять 

добрые поступки мальчиков и девочек. Организовать 

все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать у 

мальчиков представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Расширять представления детей о птицах и 

животных холодных стран. 
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- игровая ситуация 

«Путешествие на 

автобусе»; 

- проведение 

литературной 

викторины и 

спортивной игры 

«Пожарные на учении»; 

- инсценировка 

ситуаций 

«Это надо знать»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Заря», «Зайчик», 

«Царь-государь», 

«Иван- косарь», 

«Собачка», «Я – салка», 

«Колечко», 

«Шатер», «Селезень», 

«Пчелы», «Золотые 

ворота», «Хромая 

ворота», 

«Пталочек», «Замри», 

«Без пары»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: «Линии 

электропередачи», 

«Коробка передачи», 

«Маршрутный лист, как 

предшественник 

навигатора», 

«Конструирование 

головных уборов» 

инсценировка ситуаций 

«Это надо знать». 
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Углубить знания детей по правилам дорожного 

движения, пожарной безопасности, закрепить 

представления детей об опасностях, которые могут 

возникнуть в быту, на улице, в природе, учить 

находить выход из сложившейся опасной ситуации. 

Систематизировать представления о 

взаимоотношениях человека с окружающей средой. 

Углубить некоторые сведения об организме, 

назначении отдельных органов и условиях их 

нормального функционирования. Знать особенности 

своего организма и здоровья. Создать условия для 

формирования культуры 

безопасного поведения у детей: формировать 

предвиденье опасных последствий сложившихся 

ситуаций; развивать психологическую готовность к 

действиям; воспитание 

адекватного реагирования на ситуации. 

Закреплять у детей понятие «безопасность», 

запомнить, что одним из условий предупреждения 

травматизма является соблюдение правил 

безопасности. Дать детям 

представление о причинах возникновения пожара в 

помещении, познакомить с некоторыми правилами 

пожарной безопасности. Развивать внимание, 

осторожность. 
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- выставка детских 

работ 

«Космос»; 

- посещение 

тематической выставки 

«Космические 

просторы» в МАОУ 

«ОК 

«Лицей №3»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Земля, вода, 

небо», 

«Повелитель лунки», 

«Заяц», «В узелок», 

«Белый мяч», 

«Уральский мяч», 

«Стой», «Лунки», 

«Вышло солнце из-за 

речки», «По кочкам», 

«Лови, бросай, падать 

не давай», «Старые 

лапти», 

«Гонка мячей», 

«Вертушки- 

перевертушки», «Мячик 

прыгает по мне – по 

груди и по спине»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: 

«Бинокль», 

«Катапульта», 

«Речной вокзал» 
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Знакомство с планетой Земля, способами заботы 

людей о своей планете. Знакомство с космическими 

явлениями. 

Развитие интереса к людям, профессии которых 

связаны с космосом, их личностными качествами, 

способами жизни человека в космическом 

пространстве. Формирование у 

детей представлений о Земле, космосе, мировом 

океане и его обитателях. 

Рассказать детям о том, что Земля – наш общий дом, 

на Земле много разных стран. Объяснить, как важно 

жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать культуру, 

обычаи и традиции. 

Развитие у детей понимания того, что планета Земля 

– наш общий дом, в котором живут звери, птицы, 

рыбы, насекомые, а человек – часть природы; что на 

здоровье человека и животных влияют чистота 

водоёмов, почвы, воздушной среды. 

Рисование на тему космоса и создание музыкального 

слайд- шоу. 

Воспитание у детей природоохранного поведения, 

формирование представлений о том, какие действия 

вредят природе, портят её, а какие способствуют её 

восстановлению. 

Формирование позиции помощника и защитника 

живой природы. 
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- участие в 

экологическом конкурсе 

«Кормушка»; 

- построй кораблик 

(конструирование) - 

«Встреча Весны», 

развлечение; - выставка 

детского творчества; 

- фотовыставка «Мы 

трудимся»; - конкурс 

«Самая красивая 

клумба». 

- игровая ситуация 

«Это надо знать» 

- музыкально- 

познавательное 

развлечение 

«Инопланетянка в 

гостях у ребят»;- 

организация и 

проведение подвижных 

игр: «У ребят порядок 

строгий», «Зайцы и 

жучка», «Метко в цель», 

«Поменяй местами 

мячи», 

«Бесконечное 

движение», 

«Выбей мяч», «Ходьба и 

бег с мячом», «Сокол и 

утки», «Вместо 

скакалки», 

«Передай мяч», 

«Быстрый мячик», 

«Первыши- водокачи», 

«Свечи ставить», 

Угадай у кого мяч?»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: 

«Бумажный самолет», 

«Дельтаплан» 
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Знакомить детей с первыми весенними признаками, 

закреплять названия весенних месяцев. Закреплять 

их представления о том, что в это время года солнце 

начинает светить ярче и чаще, поэтому становится 

теплее. 

Формировать бережное и заботливое отношение к 

окружающей природе. 

Закреплять знания детей о природных явлениях 

весной; умение разгадывать загадки, ориентируясь 

на характерные признаки. 

Формировать у детей обобщённые представления о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилёте птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, трава и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). Воспитание 

бережного отношения к природе. Воспитывать 

любовь к художественной литературе, живописи. 

Расширять представления детей о птицах и 

животных жарких стран. 
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- Праздник, 

посвящённый Дню 

Победы; 

- выставка детского 

творчества, 

поздравительная 

открытка; 

- экскурсия к 

памятнику 

«Неизвестному 

солдату», возложение 

цветов. 

-Кукольный спектакль 

«По дороге к Мухе- 

Цокотухе»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Мы веселый 

ребята», «Зайцы в 

огороде», «Передал- 

садись», «Меткие 

стрелки», «Стой!», 

«Встреча», «Картошка», 

«Кого назвали, тот и 

ловит», «Догони мяч», 

«Сторож», «Крокодил»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: 

«Подъемный кран», 

«Роботы-помощники» 

-квест-игра 

«Африканское сафари» 
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Расширять знания о подвиге народа, который встал 

на защиту своей Родины в годы Великой 

Отечественной войны.Познакомить     с      

традициями      празднования Дня Победы. 

Рассказать о значении этого праздника для нашей 

страны, воспитывать внимательное и заботливое 

отношение к пожилым людям, ветеранам. 

Формирование первичных представлений о военных 

профессиях, развитие игровой деятельности детей, 

формирование гендерной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Познакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до 

героев Великой Отечественной войны: проведение 

бесед о жизни людей в годы войны, о способах 

переписки, чтение книги 

«Как было написано первое письмо», знакомство с 

видами писем, тайные письма, чтение фронтовых 

писем, упражнение в складывании письма 

треугольником, формирование представлений о 

голубиной почте (рассматривание фотографий); 

создание семейной летописи 

«Наша Победа», изготовление книги, плаката, 

оформление выставки; создание коллекции военной 

техники, организация исторических игр с 

использованием педагогической песочницы, 

создание макетов военной тематики; знаменитые 

земляки, участники ВОВ; подготовка конкурса 

чтецов.  
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- «Праздник детства!», 

развлечение; 

- выставка творческих 

работ детей из природного 

материала; 

- изготовление плаката 

«Берегите лес!»; 

- фотовыставка «Лето 

красное пришло!»; 

- театрализованное 

развлечение «По дороге к 

Мухе-Цокотухе»; 

- организация и 

проведение подвижных 

игр: «Проведи мяч», 

«Мяч капитану», 

«Подбрось-поймай», «У 

кого меньше мячей», 

«Пронеси – не урони», 

«ударь по воротам», «У 

кого мяч», «Бульба», 

«Саке бурте», «Саамский 

паал», «Горный козел», 

«Один в круге», «Шарик в 

ладони»; 

- организация и 

проведение игр с 

использованием 

различного вида 

конструкторов: «На чем 

стоит дом», «Строим 

село», «Приборы 

измерения: сантиметровая 

лента, термометр, весы» 
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Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной,  трудовой,

 познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

 музыкально- художественной, 

чтения) на тему прощания с детским садом и 

поступления в школу. Формировать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

поступлению в 

1-й класс. 

Расширять представления детей о профессии 

учителя, воспитателя; об учебных заведениях 

(детский сад, школа). Расширение представлений о 

правилах поведения в общественных местах, об 

обязанностях ребенка в группе детского сада. 

Проведение и фиксация весенних наблюдений в 

природе: организация труда в огороде и на клумбе; 

создание коллекции семян огородных и цветочных 

растений, их оформление; работа над созданием 

групповой газеты: выбора название (способом 

голосования), распределение ролей (художники, 

журналисты, фотографы, редакционный совет),

 сбор материалов для газеты (подготовка к 

выпускному балу, работа на клумбах и огородах, 

-помощь малышам в изготовлении игрового 

оборудования для прогулки, праздничной 

сервировке стола, экскурсия в 

школу) и др.  
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- «До свиданья, детский 

сад!» - выпускной бал; 

- «Какими мы пришли 

…» фотовыставка 

выпускников; 

- «Самые сильные, 

быстрые и ловкие», 

спортивное развлечение; 

- выставка творческих 

работ, поделок из 

природного материала. 
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Формировать представления детей о своих правах и 

обязанностях, расширять представления о дружбе, 

показать значение дружбы в человеческих 

взаимоотношениях, способствовать уверенности в 

себе, умению контролироватьсвои действия с 

действиями партнера, воспитывать тёплые 

дружеские отношения, умение сочувствовать и 

помогать ближнему.  1
6
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праздник «День защиты 

детей» 

«
А
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у

к
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и
»
  

Совершенствовать представления детей о 

безопасном поведении на улице и дороге. Закреплять 

знания о значении сигналов светофора, пешеходного 

перехода 

 0
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тематическое развлечение 

«Дорога к Теремку» 



«
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Развивать игровые умения детей, создать 

эмоционально положительное настроение, 

формировать игровую активность, воспитывать 

радость от совместных со сверстниками и взрослыми 

игр 

 1
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досуг «Песочные 

фантазии», смотр – 

конкурс построек из песка. 

 «
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Продолжать развивать и воспитывать интерес к 

подвижным и спортивным играм, углублять знания о 

некоторых играх и игрушках, через воспитание 

бережного отношение к ним по средствам усиления 

эмоциональных и волевых проявлений физического 

развития. Расширять представления об Олимпийских 

играх (летних видах спорта), 

Параолимпийских играх (участники, условия, 

знаменитые спортсмены-Белгородчины)  0
1

-1
5

 а
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«Мини-спартакиада» 
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Продолжать закреплять в активном словаре детей 

названия овощей, фруктов; учить образовывать 

однокоренные слова со словами: «овощи», 

«фрукты», называть основные признаки овощей, 

фруктов по форме, цвету и т.п. Учить детей 

подбирать прилагательные к существительным, 

активизировать употребление глаголов и 

однокоренных слов; воспитывать познавательный 

интерес к живой природе растений. Способствовать 

развитию наблюдательности, умению обобщать 

полученные данные в ходе наблюдений, делать 

выводы, умозаключения и 

предположения.  1
6
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«Выставка детских 

достижений» (урожай), в 

рамках реализации 

проекта «Витаминные 

грядки» 

 

 

3.2.Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды 

 Развивающая предметно-пространственная среда является одним из элементов 

пространства детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации 

развивающей предметной среды состоит в создании детям возможности выбора 

занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и  инициативы, в 

обеспечении условий для самореализации через различные виды детских 

деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). При этом обеспечить 

высокий уровень развития детей можно имея даже скромные материальные 

возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами объекты 

развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослыми или 

самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от профессионализма 

и творческого потенциала педагогов.  

 Пространство группы следует организовано в виде хорошо разграниченных 

центров, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 



игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы доступны детям. 

 Разделение пространства в  помещении группы на  центры активности 

способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет 

детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы,  без 

дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, 

наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как работать 

с материалами.   

 Подобная организация пространства позволяет  дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

 Все материалы и все оборудование в группах организуется  по пяти областям - 

тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает более организованной 

их игру и другую деятельность. 

«Физкультурно-оздоровительный центр» 

 оборудование для ходьбы:  дорожки  массажные (для профилактики 

плоскостопия). 

 Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, резинка 

для прыжков, скакалки. 

 Оборудование для катания, бросания, ловли: мешочки с песком; мячики 

пластмассовые разных диаметров. 

 Атрибутика к подвижным играм (ленточки, шапочки). 

 Кегли, кольцебросы. 

«Центр математики» 

 Разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, 

сравнения по величине, форме.  

 Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки  

 Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

 Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный 

материал) 

 Линейки разной длины  

 Часы песочные  

 Секундомер 

 Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

 Набор карточек с цифрами и т.п. Числовой ряд. 

 Двухполосные карточки для ФЭМП. 

 Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные   по 

цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

 Лото, домино в картинках. 

  Полоски различной длины, ширины  

 Счётные палочки.  

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

«Центр грамотности и письма» 

Плакат с алфавитом  



• Магнитная азбука  

• Кубики с буквами и слогами 

 • Цветные и простые карандаши, фломастеры 

 • Трафареты 

 • Линейки 

 • Бумага, конверты  

• Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

«Центр творчества (конструирование и ручной труд)» 

  Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками)  

• Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики, 

кирпичики, призмы, конусы 

 • Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

«Центр настольных игр» 

Разрезные картинки 

 • Пазлы 

 • Наборы кубиков с картинками  

• Лото 

 • Домино 

 • Парные карточки (игры типа «мемори»)  

• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в соответствии 

с возрастными возможностями детей  

• Шашки, шахматы 

 • Игры-головоломки (танграм и др.) 

«Центр мелкой моторики» 

• Игра «Собери бусы» 

 • Детская мозаика 

 • Игрушки с действиями, шнуровки 

«Центр строительства» 

• Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые  

• Комплекты больших мягких модулей 

 • Транспортные игрушки.  

• Фигурки людей   

• Фигурки животных 

«Центр сюжетно-ролевых игр» 

• «Медицинский центр» 

 • «Парикмахер» 

 • «Пожарный»  

• «Полицейский» 

 • «Продавец» 

 • «Солдат» 

 • «Моряк» 

•  «Ветеринарная клиника «Айболит» 

 

 «Центр изобразительного искусства» 

Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и разных цветов  



• Альбомы для рисования 

 • Бумага для акварели 

 • Восковые мелки, пастель 

 • Простые и цветные карандаши  

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

 • Краски акварельные и гуашевые  

• Кисти круглые и плоские, размеры: №2– 6, 10–14, 12–13 

 • Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

 • Печатки, линейки, трафареты  

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти  

Все для лепки:  

• Пластилин, глина, масса для лепки  

• Доски для лепки 

 • Стеки  

Все для поделок и аппликации:  

• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

 • Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

 • Ножницы с тупыми концами  

• Клей-карандаш  

• Природный материал  

• Материалы вторичного использования 

«Центр науки и естествознания» 

• Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, раковин, 

сосновых шишек, минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

 • Увеличительные стекла, лупы  

• Микроскоп  

• Набор магнитов  

• Наборы для экспериментирования 

 • Весы  

• Часы песочные, секундомер  

• Наборы мерных стаканов 

 • Календарь погоды 

 • Глобус, географические карты, детский атлас 

 • Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

«Литературный центр» 

Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

 • Диски с музыкой 

 • Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным 

простым текстом) 

 • Детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного 

материала) 

«Центр театра» 

Разные виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый). 

• Маски, шапочки. 

• Фланелеграф. 



• Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д. 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего размера)  

• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

«Центр музыки» 

• Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, металлофон, дудочки). 

• Набор шумовых коробочек. 

• Музыкальная лесенка. 

• Портреты композиторов. 

3.3. Организация режима пребывания детей 

Примерный режим дня 

в отделении дошкольного образования «Детский сад «Теремок» МАОУ «ОК «Лицей 

№3» имени С.П. Угаровой» для детей подготовительной группы компенсирующей 

направленности № 106 «Ромашка» на период 2021/2022 года (холодный период) 

(понедельник) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам 

и выбору детей. Утренняя 

гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

 

07.00-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 

Самостоятельная деятельность детей 09.30-09.40 

«Игровой час» с педагогом-психологом 09.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Организованная образовательная деятельность 10.35-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 11.05-12.30 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, общение, совместная деятельность, досуги, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.30-16.10 

Чтение художественной литературы 16.10-16.40 

Подготовка к ужину. Ужин 16.40-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.50 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.50-19.00 

(вторник) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам 

и выбору детей. Утренняя 

 

07.00-08.40 



гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 

Самостоятельная деятельность детей 09.30-09.40 

Организованная образовательная деятельность 09.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 10.20-12.00 

Организованная образовательная деятельность 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, общение, совместная деятельность, досуги, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.30-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.50 

Чтение художественной литературы 16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.50-19.00 

(среда) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам 

и выбору детей. Утренняя 

гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

 

07.00-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 

Самостоятельная деятельность детей 09.30-09.40 

Организованная образовательная деятельность 09.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 10.20-12.30 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, общение, совместная деятельность, досуги, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.30-16.15 

Организованная образовательная деятельность 16.15-16.45 

Подготовка к ужину. Ужин 16.45-17.05 

Вечерний круг 17.05-17.15 



Подготовка к прогулке, прогулка 17.15-18.50 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.50-19.00 

(четверг) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам 

и выбору детей. Утренняя 

гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

 

07.00-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 09.00-09.30 

Самостоятельная деятельность детей 09.30-09.40 

Организованная образовательная деятельность 09.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Самостоятельная деятельность детей 10.20-10.35 

Организованная образовательная деятельность 10.35-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 11.05-12.30 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, общение, совместная деятельность, досуги, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.30-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.50 

Чтение художественной литературы 16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.50-19.00 

(пятница) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, деятельность и общение по интересам и 

выбору детей. Утренняя 

гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 

 

07.00-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Игры, общение, совместная деятельность, досуги, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

09.00-09.40 

Организованная образовательная деятельность 09.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 10.20-12.30 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 



Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, общение, совместная деятельность, досуги, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах активности 

15.30-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.50 

Чтение художественной литературы 16.50-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.20-18.50 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.50-19.00 

 

3.4. Учебный план 

Образовательные 

области 

Содержательные модули Подготовительная 

к школе группа 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП/ 

Развитие когнитивных 

способностей 

2 

Предметное окружение 0,25 

Социальное окружение 0,25 

Природное окружение, 

экологическое воспитание 

0,25 

2. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасности 

0,25 

Трудовое воспитание в режимных 

моментах 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 

Лепка 0,5 

Аппликация/ Ручной труд 0,5 

Рисование 1 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Музыкальная деятельность 2 

4. 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 

Художественная литература в режимных 

моментах 

5. 

Физическое 

развитие 

Формирование 

представлений о 

ЗОЖ 

в режимных 

моментах 

Физическая культура 3* 

ИТОГО:  12 

* одно физкультурное занятие с детьми 5-7 лет проводится на открытом воздухе 

 

 



3.5. Перспективный план изучения лексических тем в группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи   

Сентябрь 

1,2 недели – обследование речи детей 

3. – Наша группа. Наш детский сад. (20.09.21- 24.09.21) 

4. – Игрушки. (27.09.21- 01.10.21) 

Октябрь 

1.Овощи. (04.10.21- 08.10.21) 

2.Фрукты. (11.10.21-15.10.21) 

3. Овощи-фрукты. (18.10.21-22.10.21) 

4.Осень.(25.10.21-29.10.21) 

Ноябрь 

1. Перелётные птицы. (01.11.21-05.11.21) 

2. Деревья. (08.11.21-12.11.21) 

3. Тело человека. (15.11.21-19.11.21) 

4. Дикие животные. (22.11.21-26.11.21) 

 

Декабрь 

1.Дикие животные. (29.11.21-03.12.21) 

2Зима. Изменения в природе. (06.12.21-10.12.21) 

3.Зимующие птицы. (13.12.21-17.12.21) 

4.Зимние забавы. (20.12.21-24.12.21) 

 5.Новогодняя ёлка. (27.12.21-31.12.21) 

Январь 

2.Одежда. (10.01.22-14.01.22) 

3.Обувь. (17.01.22-21.01.22) 

4.Головные уборы.(24.01.22-28.01.22) 

Февраль 

1.Зимние виды спорта. (31.01.22-04.02.22) 

2.Домашние животные. (07.02.22-11.02.22) 

3.Посуда, продукты питания. (14.02.22-18.02.22) 

4.Наши защитники. (21.02.22-25.02.22) 

Март 

1.Весна. (28.02.22-04.03.22) 

2.8 Марта. (07.03.22-11.03.22) 

3.Животные и птицы холодных стран. (14.03.22-18.03.22) 

4. Мебель. (21.03.22-25.03.22) 

5. Транспорт. (28.03.22-01.04.22) 

Апрель 

1. Профессии. Инструменты. (04.04.22-08.04.22) 

2.День космонавтики.(11.04.22-15.04.22) 

3. Семья. (18.04.22-22.04.22) 

4. Животные жарких стран. (25.04.22-29.05.22) 

Май 

1.День Победы. (01.05.22-13.05.22) 



2. (11.05.20-15.05.20) 

3.Лес (16.05.22-20.05.22) 

4.Лето (23.05.22-27.05.22) 

 

 

 

3.6.ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной группе компенсирующей направленности 

 № 106 «Ромашка» 

                                                 (с 6-ти до 7-ми лет) 

 

ДЕНЬ  НЕДЕЛИ 

 

ВРЕМЯ 
 

ВИД  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.30 

10.35-11.05 

Поз аватель ое развитие (математическое 

развитие) 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

ВТОРНИК 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

12.00-12.30 

Речевое развитие (развитие речи, ос овы 

грамот ости/логопедическое) 

Художестве  о-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/руч ой труд) 

 Физическое развитие (физическая культура) 

 

СРЕДА 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

16.15.-16.45 

Поз аватель ое развитие (ос овы  ауки и 

естествоз а ия/логопедическое) 

Поз аватель ое развитие (математическое 

развитие) 

Художестве  о-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

10.35-11.05 

Речевое развитие (развитие речи, ос овы 

грамот ости/логопедическое) 

Художестве  о-эстетическое развитие 

(рисова ие) 

Физическое развитие (физическая культура) 

ПЯТНИЦА 
09.00-09.30 

 

Художестве  о-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

IV. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

4.1. Список литературы для чтения детям 

 

Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Русский фольклор  

Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки 

тешу…». Сказки. «Лиса и кувшин», обраб. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да 

масляный» обраб. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обраб. А. Н. Толстого.  



Фольклор народов мира  

Песенки. «Гречку мыли», литов., обраб. Ю. Григорьева; «Старушка», пер. с англ. С. 

Маршака. Сказки. «Кукушка», ненецк., обраб. К. Шаврова; «Чудесные истории про 

зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. 

Андреева.  

Произведения поэтов и писателей России 
 Поэзия. И. Бунин. «Первый снег; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений Онегин»); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный 

сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель».  

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», 

«Прыжок»; Н. Носов. «Живая шляпа».  

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 

«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  
Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; 

В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера.  

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с финск. Э. 

Успенского.  

Декабрь / январь / февраль  

Русский фольклор  

Песенки. «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку 

постучишь, прилетает синий чиж» 

Сказки. «Заяц-хвастун», обраб. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обраб. М. 

Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина. 

 Фольклор народов мира  
Песенки. «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого 

пути!», голл., обраб. И. Токмаковой. Сказки. «Златовласка», пер. с чеш. К. 

Паустовского.  

Произведения поэтов и писателей России  
Поэзия. С. Есенин. «Береза»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Пушкин «Зимний 

вечер» (в сокр.); А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. 

Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка».  

Проза. Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я 

спас Деда Мороза».  

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. 

«Серебряное копытце».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. 

Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой.  

Литературные сказки. Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в 

пер. С. Маршака.  

Март / апрель / май 

 Русский фольклор 

 Песенки. «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты 



залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья 

коровка…».  

Сказки. «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; «Финист — Ясный сокол», обр. А. 

Платонова.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. 

Гребнева (в сокр.).  

Сказки. «Лесная дева», пер. с чеш. В. Петровой (из сборника сказок Б. Немцовой); 

«Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок 

К. Я. Эрбена).  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. С. Городецкий. «Котенок»; С. Есенин. «Черемуха», Ф. Тютчев. «Зима 

недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка». 

 Проза. Л. Толстой. «Лев и собачка»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 

наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга».  

Литературные сказки. Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-

семицветик».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Ю. Тувим. «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. 

с польск. С. Михалкова. Литературные сказки. А. Линдгрен. «Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной.  

Для заучивания наизусть  

Произведения. «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя 

гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. 

Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная 

считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из 

поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня».  

Для чтения в лицах  

Произведения. Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. 

«Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром».  

Дополнительная литература 

 Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. 

Афанасьева); «Докучные сказки».  

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и 

тигром», инд, пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. 

Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина.  

Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. 

«Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква 

„ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

 Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у 

кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. 

«Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». Литературные сказки. А. 

Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер. «Маленькая Баба 

Яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги 



«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О 

самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», 

пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. 

Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

 

5.2.Учебно-методическое сопровождение 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. и др., 2020 г.) 

2. Примерная адаптированная основная образовательная программы 

дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи (одобрена 

федеральным УМО по общему образованию от 07.12 2017 г. Протокол № 6/17). 

3. Парциальная программа дошкольного образования по познавательному 

развитию «5 шагов знакомства старших дошкольников с инструментами 

бережливого мышления (Ю.А. Богомолова, Е.П. Сбитнева, Л.В. Серых, Белгород, 

2019 г.). 

4.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

5–6 лет. 

5.Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

6.Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

7.Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 

лет). 

8.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

9.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет). 

10.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа 

(5–6 лет) 

11.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа 

(5–6 лет). 

12.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

13.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа (5–6 лет). 

14.Математика для дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин 

15.Прописи для дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

16.Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин 

17.Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. Аннотация к рабочей программе воспитателя  

подготовительной к школе группы компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи на 2021/2022 учебный год 

 Настоящая рабочая программа разработана на основании адаптированной 

образовательной программы для детей с тяжелым нарушением речи 

о т д е л е н и я  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  « Д е т с к и й  с а д  

« Т е р е м о к » , в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 

Используемые основные и парциальные программы 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации Программы. 

Каждый из трех основных разделов Программы включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

Программы определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей старшего возраста от 6 до 7 лет с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития, социальную адаптацию указанных лиц по 4 образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» с учетом 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. и др., 2020 г.), описание 

образовательной области «Речевое развитие» соответствует содержанию 

адаптированной образовательной программы для дошкольников с тяжёлыми 

нарушениями речи под редакцией профессора Л.В.Лопатиной. 

 

Цель рабочей программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи рабочей программы: 

1. Обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования 

и современных образовательных технологий 

2. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка 

3. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству 



4. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса 

5. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, отражается 

деятельность так же по 4 образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» в соответствии со следующими парциальными 

программами: 

 Парциальная программа дошкольного образования по физическому 

развитию «Выходи играть во двор» (Л.Н.Волошина – Белгород: ООО «Эпицентр», 

2018 г.). 

 Парциальная программа дошкольного образования по познавательному 

развитию «5 шагов знакомства старших дошкольников с инструментами 

бережливого мышления (Ю.А.Богомолова, Е.П.Сбитнева, Л.В.Серых, Белгород, 

2019 г.). 

Цель работы по парциальной образовательной программе «5 шагов знакомства 

старших дошкольников   с   инструментами   бережливого   мышления» 

((образовательная область 

«Познавательное развитие») (Ю.А. Богомолова, Е.П. Сбитнева, Л.В. Серых): 

проектирование развивающих образовательных ситуаций с использованием 

инструментов бережливого мышления, обеспечивающих познавательную 

активность и позитивную социализацию старших дошкольников через различные 

формы активности ребёнка в бережливой образовательной среде. 

Задачи: 

- Создавать пространство, способствующее развитию критического 

мышления у ребёнка 6-7 лет с использованием инструментов бережливого 

мышления. 

- Предоставлять ребёнку возможность накопления социального опыта, 

развивать у ребёнка навыки общения и совместной практико-ориентированной 

деятельности в условиях бережливой образовательной среды. 

- Формировать этическую, интеллектуальную, эмоциональную, 

социальную, экологическую, технологическую и информационную культуру в 

соответствии с возрастными нормами. 

- Организовывать педагогическую поддержку ребёнка в условиях 

специально организованной бережливой образовательной среды. 

Цель работы по парциальной программе дошкольного образования «Выходи 

играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие» (Л.Н 

Волошина и др.): обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных 

условий, спортивных традиций региона) 

Задачи: 

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с 



элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

- закрепление техники выполнения основных движений ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

- воспитание положительных формирование культуры здоровья. 

 Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От 

Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров».  

Цель: разработка системы формирования у детей предпосылок готовности к 

изучению технических наук средствами игрового оборудования в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 

Задачи: 

- организовать в образовательном пространстве группы предметную игровую 

техносреду, адекватную возрастным особенностям и современным требованиям к 

политехнической подготовке детей (к ее содержанию, материально-техническому, 

организационно-методическому и дидактическому обеспечению); 

- формировать основы технической грамотности воспитанников; 

- развивать технические и конструктивные умения в специфических для 

дошкольного возраста видах детской деятельности; 

- обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными техническими 

объектами (в виде игрового оборудования). 

 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

на которых ориентирована Программа 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело 

приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ребята 

уже самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно 

оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных играх 

соревновательного характера. Имеет представление о своем физическом облике 

(высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) издоровье, заботиться о нем. Владеет 

культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 



ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Самостоятельность 

ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, 

которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями 

и животными, создание среды для самодеятельной игры). В сюжетно-ролевых играх 

дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая 

форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, то у 

них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при 

встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются 

элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Внимание становится произвольным, в 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. У детей появляется особый интерес к печатному слову, математическим 

отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом 

слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.п. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может 

быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, 



имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, 

способность к речевому комментированию процесса и результата собственной 

деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник 

может самостоятельно придумать и показать  танцевальное или ритмическое 

движение. 

Возрастные особенности развития детей. 

Характеристика детей старшего дошкольного возраста  

с общим недоразвитием речи 

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным 

интеллектом представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико- 

фонематическую, так и лексико-грамматическую системы языка. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические 

отклонения в состоянии центральной нервной системы. У многих из них 

выявляются различные двигательные нарушения: нарушения равновесия, 

координации движений, недифференцированность движений пальцев рук и 

артикуляционных движений. Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым 

видом деятельности (т.е. быстро устают). Они характеризуются 

раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной 

расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают 

ногами и т.п. Нередко возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, 

навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них наблюдаются 

заторможенность и вялость. Таким детям трудно сохранять усидчивость, 

работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего занятия. 

Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, 

особенно речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, 

недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за 

собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая 

умственная работоспособность. 

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально 

реактивны, легко дают невротические реакции и даже расстройства в ответ на 

замечание. Их поведение может характеризоваться негативизмом, повышенной 

возбудимостью, агрессией или, напротив, повышенной застенчивостью, 

нерешительностью, пугливостью. Основными особенностями познавательной сферы 

детей с речевыми нарушениями являются: недостаточная сформированность и 

дифференцированность мотивационной сферы, недостаточная концентрация и 

устойчивость внимания, слабость в развитии моторики, пространственные 

трудности. Без направленной коррекционной работы эти имеющиеся у детей 

трудности в дальнейшем могут принять большую выраженность и привести к 

отсутствию интереса к обучению, снижению объема памяти, ошибкам запоминания, 

трудностям в овладении письмом, несформированности счетных операций, слабому 



овладению грамматикой. Дети с ОНР не могут спонтанно выйти на 

онтогенетический путь развития речи, свойственный нормально развивающимся 

сверстникам. Коррекция их речи - длительный процесс, направленный на 

формирование речевых средств, достаточных для самостоятельного развития речи в 

процессе общения и обучения. 

Речевое недоразвитие у детей дошкольного возраста бывает разной степени: полное 

отсутствие общеупотребительной речи (ОНР, 1 уровень речевого развития, по 

Р.Е.Левиной); ее частичная сформированность; 

- незначительный словарный запас, аграмматичная фраза (ОНР, 2 уровень 

речевого развития); развернутая речь с элементами недоразвития, которые 

выявляются во всей речевой (языковой) системе, 

- словаре, грамматическом строе, связной речи и звукопроизношении (ОНР, 3 

уровень речевого развития). При нерезком выраженном недоразвитии отмечается 

лексико- грамматическая и фонетико-фонематическая несформированность речи 

(ОНР, 4 уровень речевого развития). 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются 

не только равноправными, но и равноответственными участниками 

образовательного процесса. 

В соответствии с Законом Российской Федерации об образовании часть, 

формируемая участниками образовательных отношений Программы, разработана с 

учётом мотивированного мнения родителей с целью обеспечения учета 

индивидуальных потребностей, мотивов, интересов детей, членов их семей, 

обусловленных особенностями индивидуального развития дошкольников. 

В подготовительной к школе группе компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи применяются следующие методы и формы работы с 

родителями: 

 планирование работы с родителями: анкетирование, беседы, мониторинг 

запросов на образовательные услуги; 

 групповые встречи: родительские собрания, консультации, педагогические и 

тематические беседы; 

 совместные мероприятия: детские утренники, конкурсы и выставки 

совместного творчества, спортивные праздники и развлечения; 

 наглядная информация: тематические, информационные и демонстрационно- 

выставочные стенды, папки-передвижки, памятки, информационные листы; 

 индивидуальная работа с родителями: педагогические беседы, 

индивидуальные консультации по запросу родителей, разработка 

рекомендаций по вопросам развития детей дошкольного возраста; 

 оценка эффективности взаимодействия с родителями: изучение 

удовлетворенности родителями реализуемых в ДОУ образовательных услуг, 

определение перспектив дальнейшего сотрудничества. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 

педагогические беседы с родителями. Целью педагогической беседы является обмен 

мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном 



участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по 

инициативе и родителей, и педагога. Практикумы организуются с целью выработки 

у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному 

расширению возникающих педагогических ситуаций. Проведение «Дней открытых 

дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой дошкольного 

учреждения, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и 

непониманием родителями специфики организации образовательного процесса 

детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие 

родителей. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то 

научить, оказать помощь там, где она больше всего нужна, побуждает родителей 

серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше 

воспитывать. 

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как 

КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, устный журнал. Такие формы 

направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение 

их внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы 

предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания для формирования у родителей практических навыков. 

Одной из востребованных форм работы с родителями является наглядная 

пропаганда - целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 

целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 

детском саду, оказания практической помощи семье. Среди наглядной пропаганды, 

используются следующие формы: уголок для родителей (содержит материалы 

информационного характера; правила для родителей, режим дня, объявления 

различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском 

саду и семье; разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 

выставки); информационные листки (объявления о собраниях, событиях, 

экскурсиях, благодарность добровольным помощникам и т. д.)  

Срок реализации Программы – 1учебный год (2021/2022).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


