
Аннотация к рабочей программе воспитателей  

старшей группы № 11 «Солнышко» 

 

Рабочая программа составлена воспитателями Поповой М.Н.и Глотовой Л.Б.,  

разработана разработана на основании основной программы дошкольного образования 

отделения дошкольного образования «Детский сад «Теремок» МАОУ «ОК «Лицей №3 

имени С.П.Угаровой» в соответствии с требованиями федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденными приказом 

Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155, на основе примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (одобрена федеральным УМО по общему 

образованию 20 мая 2015 г.), с учетом программы воспитания отделения дошкольного 

образования «Детский сад «Теремок» МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П. Угаровой», 

которая учитывает условия, существующие в ДОУ, индивидуальные особенности, 

интересы, потребности воспитанников и их родителей (законных представителей) и 

реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду: в процессе 

организованной образовательной деятельности (далее – ООД), режимных моментах, 

совместной и самостоятельной детской деятельности. 

Срок реализации программы с 1 сентября 2021 г. по 31 августа 2022 г. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса старшей 

группы детского сада, строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми старшей группы детского сада и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте от 5 лет до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Основные принципы 

построения и реализации Программы: 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образовании. 

Используемые основные и парциальные программы 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации Программы. 

Каждый из трех основных разделов Программы включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 

определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей старшего 

возраста от 5 до 6 лет с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития, социальную адаптацию указанных лиц по 5 образовательным 



областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» с учетом 

комплексной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. 

Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. и др., 2020 г.),  

Цель рабочей программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи рабочей программы: 

1. Обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий 

2. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка 

3. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству 

4. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса 

5. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, отражается деятельность 

так же по 4 образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» в соответствии со следующими парциальными программами: 

- Парциальная программа дошкольного образования по физическому развитию «Выходи 

играть во двор» (Л.Н.Волошина – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018 г.). 

- Парциальная программа дошкольного образования по познавательному развитию «5 

шагов знакомства старших дошкольников с инструментами бережливого мышления 

(Ю.А.Богомолова, Е.П.Сбитнева, Л.В.Серых, Белгород, 2019 г.). 

Цель работы по парциальной образовательной программе «5 шагов знакомства старших 

дошкольников с инструментами бережливого мышления» ((образовательная область 

«Познавательное развитие») (Ю.А. Богомолова, Е.П. Сбитнева, Л.В. Серых): 

проектирование развивающих образовательных ситуаций с использованием инструментов 

бережливого мышления, обеспечивающих познавательную активность и позитивную 

социализацию старших дошкольников через различные формы активности ребѐнка в 

бережливой образовательной среде. 

Задачи: 

- Создавать пространство, способствующее развитию критического мышления у ребѐнка 

5-6 лет с использованием инструментов бережливого мышления. 

- Предоставлять ребѐнку возможность накопления социального опыта, развивать у 

ребѐнка навыки общения и совместной практико-ориентированной деятельности в 

условиях бережливой образовательной среды. 

- Формировать этическую, интеллектуальную, эмоциональную, социальную, 

экологическую, технологическую и информационную культуру в соответствии с 

возрастными нормами. 

-  Организовывать педагогическую поддержку ребѐнка в условиях специально 

организованной бережливой образовательной среды. 

Цель работы по парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во 

двор» (образовательная область «Физическое развитие» (Л.Н Волошина и др.): 

обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в 



период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, 

специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона) 

Задачи: 

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

- закрепление техники выполнения основных движений ОРУ, элементов спортивных игр; 

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, 

силы, выносливости; 

- воспитание положительных формирование культуры здоровья. 

- Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От Фрѐбеля до 

робота: растим будущих инженеров». 

Цель: разработка системы формирования у детей предпосылок готовности к изучению 

технических наук средствами игрового оборудования в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. 

Задачи: 

- организовать в образовательном пространстве группы предметную игровую техносреду, 

адекватную возрастным особенностям и современным требованиям к политехнической 

подготовке детей (к ее содержанию, материально-техническому, организационно-

методическому и дидактическому обеспечению); 

- формировать основы технической грамотности воспитанников; 

- развивать технические и конструктивные умения в специфических для дошкольного 

возраста видах детской деятельности; 

- обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными техническими 

объектами (в виде игрового оборудования). 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, на которых ориентирована 

Программа: 

Физическое развитие 

К 6 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в 

определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция 

движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Имеет 

представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) 

издоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 

Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному 

слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение 

преодолевать трудности. Самостоятельность ребенка проявляется в способности без 

помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры). В сюжетно-ролевых играх дети 6-го года жизни начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся 



более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического 

общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, то у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 

появляется особый интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с 

удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 

отдельных предметов. 

К 6 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 5-6 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 

т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную 

форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Семилетнего ребенка 

характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник 

может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

Рабочая программа содержит Пояснительную записку, в которой указывается цели и 

задачи рабочей программы, принципы и подходы к формированию программы, 

описываются возрастные особенности детей 5 – 6 лет, социальный состав группы и 

планируемые результаты освоения программы. 

Раздел Проектирование образовательной деятельности определяет количество и 

продолжительность занятий по различным видам деятельности. 



В Содержательном разделе размещаются цели и задачи образовательных 

областей в старшей группе, организованная деятельность в режимных моментах, 

перспективные комплексно – тематические планы проведения организованной 

образовательной деятельности по следующим образовательным областям: 

• Социально – коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно – эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

В Организационном разделе описывается развивающая предметно-

пространственная среда группы, организация режима пребывания детей в дошкольном 

учреждении, расписание организованной образовательной деятельности, график 

культурно-досуговой деятельность на 2021/2022 учебный год. 

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год и 

корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, дополняется 

комплексно-тематическим планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


