
Аннотация к рабочей программе воспитателей средней группы 

 Рабочая программа (далее – Программа), составлена воспитателями 

Никитенко Е.А., Халеевой С.В.  для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

группы № 108 отделения дошкольного образования «Детский сад «Теремок» 

МАОУ «ОК «Лицей № 3» имени С.П.Угаровой» 

 Содержание Рабочей программы обеспечивает комплексный подход в                   

организации и реализации образовательного процесса дошкольников с 

учётом   имеющихся условий в групповом помещении. 

 Настоящая рабочая программа разработана на основании основной 

образовательной программы дошкольного образования отделения 

дошкольного образования «Детский сад «Теремок» МАОУ «ОК «Лицей №3» 

имени Угаровой». Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса средней группы детского сада. Программа 

строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми средней группы детского сада и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 лет до 5 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 

интересов. 

 Содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Основные принципы построения и реализации Программы: 

-научной обоснованности и практической применимости; 

-единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 - интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образовании. 

 Рабочая программа содержит Пояснительную записку, в которой 

указывается цели и задачи рабочей программы, принципы и подходы к 

формированию программы, описываются возрастные особенности детей 4- 

5лет, социальный состав группы и планируемые результаты освоения 

программы. 

 В Содержательном разделе размещаются цели и задачи 



образовательных областей в средней группе, организованная деятельность в 

режимных моментах, перспективные комплексно – тематические планы 

проведения организованной образовательной деятельности по следующим 

образовательным областям: 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

 В Организационном разделе описываются: расписание организованной 

образовательной деятельности с детьми, развивающая предметно- 

пространственная среда группы, организация режима пребывания детей в 

ДОУ, график культурно-досуговой деятельности на 2021 – 2022учебный год. 

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год и 

корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, 

дополняется комплексно-тематическим планом, а так же Рабочими 

программами музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре. 

 

Используемые примерная и парциальные программы 
 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, 

содержательного, организационного) и дополнительного раздела   — 

аннотация к рабочей программе. 

Обязательная часть Программы определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет по 5 

образовательным областям: Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» в соответствии с 

комплексной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. Содержание     психолого-

педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, отражается 

деятельность    отделения дошкольного образования «Детский сад «Теремок» 

МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П. Угарвой» так же по 5 образовательным 

областям:«Социально-коммуникативное         развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» в соответствии со 

следующими парциальными программами: 

- Л.Н. Волошина и др. Парциальная программа дошкольного образования 

«Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие»); 

- Л.В. Серых, С.И. Линник-Ботова, А.Б. Богун, Н.В. Косова, Н.В. Яковлева. 

Цель работы   по   парциальной   программе   дошкольного   образования 

«Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие») 



(Л.Н. Волошина и др.): обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом 

интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и 

социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи: 

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, 

играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми 

двигательными действиями; 

- закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, 

элементов спортивных игр; 

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

- воспитание положительных нравственно-волевых качеств;  

- формирование культуры здоровья. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

- создание педагогом условий для максимального влияния 

образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка 

(актуализация субъектного опыта детей); 

-оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов; 

- содействие ребенку в формировании положительной Я-

концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями и 

навыками самопознания. 

Составляющие педагогической технологии 

Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, 

которое требует от педагогов высокого профессионального мастерства, 

развитой педагогической рефлексии, способности конструировать 

педагогический процесс на основе педагогического наблюдения. 

Построение педагогического процесса на основе аутентичной оценки в 

ходе педагогических наблюдений, позволяющих воспитателям в 

повседневной жизни детского сада определять реальный уровень развития 

ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии в результате анализа 

реального поведения ребенка, а не посредством выполнения специальных 

заданий. Результаты наблюдения педагоги получают в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих 

слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при 

котором воспитатели дифференцирует группу на типологические подгруппы, 



объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и 

конструируют педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций. 

Осуществляется творческое конструирование воспитателями 

разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, 

театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к 

живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы 

интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских 

интересов и жизненной активности. 

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы 

поставить ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности, то 

есть использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому 

персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 

использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых 

и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам 

творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества. 

Создание   комфортных    условий,    исключающих    «дидактический 

 синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, 

предусматривают создание атмосферы доверия, сотрудничества, 

сопереживания, гуманистической системы взаимодействия взрослых и детей 

во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от 

традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение 

индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также 

опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям 

предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

Большое значение отводится созданию развивающей среды, которая 

способствовала бы организации содержательной деятельности детей, 

включенности всех детей в активную самостоятельную деятельность.  



 


