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План работы 
по профилактике и просвещению лиц, 
воспитывающих детей с ОВЗ

на 2020-2021 учебный год 

педагога-психолога Киселёвой Ж.Ю.
МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П. Угаровой»

 отделения дошкольного образования «Детский сад «Теремок»
г. Старый Оскол
2020

Цель: реализация системы психологического просвещения родителей       (законных представителей) воспитанников с ОВЗ и педагогов МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П. Угаровой» отделения дошкольного образования «Детский сад «Теремок»; обеспечение безопасности и сохранения            психологического здоровья детей как основы для полноценного психического развития ребенка на всех этапах дошкольного детства.
Задачи:
- повышение психолого-педагогическую компетентности родителей 
-  организация взаимодействия родителей (законных представителей) и педагогов ДОО по вопросам социальной адаптации, развития, воспитания и обучения детей;
-   профилактика нарушений в развитии ребенка; 

- профилактика перегрузок, выбор адекватного психофизическому развитию ребенка режима труда и отдыха в образовательном учреждении и дома; 

-  оказание профессиональной помощи в вопросах воспитания, решения возникающих проблем;
- выбор стратегии взаимоотношений с учетом возрастных и             индивидуальных особенностей ребенка, структуры нарушения его развития;
- подготовка и включение родителей в процесс решения                  коррекционно​-воспитательных задач, реализацию индивидуальных          комплексных траекторий коррекции развития.

	Дети
	Педагоги
	Родители
	Отметка о выполнении

	Сентябрь

	Коммуникативные игры с детьми, испытывающие трудности в адаптации к условиям ДОО
	Семинар для педагогов «Использование педагогами знаний об особенностях смей, имеющих детей с ограниченными особенностями здоровья в коррекционной работе с детьми»
	Мини-лекция  «Психологические особенности детей с нарушениями речи»


	выполнено

	Октябрь

	Сеансы игровой поддержки детей испытывающих трудности в адаптации к условиям ДОУ
	Мини – лекция «Педагогическое сопровождение детей с ОВЗ с поведенческими проблемами в условиях ДОУ»
	Лекция «Семья и её роль в развитии и воспитании ребёнка с ОВЗ»
	выполнено

	Ноябрь

	Групповая психопрофилактическая работа с детьми по графику
	Выступление на педагогическом совете «Профилактика нарушений поведения детей с ОВЗ».
	Лекция «Особенности семейного воспитания детей с нарушениями развития и пути их преодоления»
	выполнено

	Декабрь

	Сеансы групповой поддержки детей
	Семинар для педагогов «Методы саморегуляции и снятие  психоэмоционального напряжения у детей»
	Групповой тренинг «Взрослые и дети»
	выполнено

	Январь

	Групповая психопрофилактическая работа с детьми по графику
	Семинар-практикум
«Агрессивное поведение у детей. Его коррекция средствами воспитания»
	Групповой тренинг «Общение с ребёнком»
	выполнено

	Февраль

	Групповая психопрофилактическая работа с детьми по графику
	Консультативная работа на тему: «Использование рекомендаций психолога в работе с детьми с ОВЗ и детьми группы риска».
	Групповой тренинг «Покажи мне любовь»
	выполнено

	Март

	1. Групповая психопрофилактическая работа с детьми по графику
2. Сеансы групповой поддержки детей
	Просветительская работа на тему «Детские кризисы, плюсы и минусы. Стратегия работы с ребенком с ОВЗ в ситуации возрастного кризиса».
	Групповой тренинг «Родительская эффективность» Занятие №1 «Я- родитель»
	выполнено

	Апрель

	1. Групповая психопрофилактическая работа с детьми по графику
2. Сеансы групповой поддержки детей
	Психологическое просвещение на тему: «Агрессия в поведении ребенка с ОВЗ. Методы работы с детской агрессией».
	Групповой тренинг «Родительская эффективность» Занятие №2 «Учимся требовать и контролировать»
	выполнено

	Май

	Групповая
психопрофилактическая работа с детьми по графику
	Семинар практикум «Психологическое здоровье – залог успешной работы» (профилактика синдрома эмоционального выгорания).
	Групповой тренинг «Родительская эффективность» Занятие №3 «Счастливая семья»
	выполнено


