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Первые шаги в страну знаний и умений 

 

 

Ваш малыш начал делать первые шаги, говорить первые слова, выполнять первые 

свои действия. Как помочь ребенку, чтобы все это приносило только радость? Успех 

малыша зависит от нескольких основных моментов. Прежде всего надо 

инструктировать ребенка относительно того, что он должен сделать, и обязательно 

поощрять все его усилия. При этом необходимо помнить и неукоснительно 

выполнять всем взрослым основные правила: 

 

 Указание произносить только тогда, когда ребенок смотрит на вас. 

 Указания произносить медленно. 

 Указание должно быть ясным \ использовать только понятные для ребенка 

слова. 

 Указание должно быть кратким \ состоять из одного или двух предложений. 

 Указание необходимо сочетать с демонстрацией действия. 

 Демонстрировать действие необходимо медленно с надлежащим 

преувеличением. 

 Выполнять задание нужно обязательно вместе с ребенком. После объяснения и 

показа необходимо взять своими руками руки ребенка и проделать вместе с 

ним все действия. 

 Указание должно быть конкретным, например «Возьми один шарик», но нельзя 

говорить – «Не бери много шариков». «Много» - это значит больше одного. Но 

у ребенка в этом возрасте может быть свое мнение на этот счет. 

 Все указания необходимо давать только в позитивном тоне. 

 

Приведем примеры позитивного и негативного тона. 

 

         Позитивные указания                                   Негативные указания 

        Давай есть медленно                                     Не торопись во время еды 

        Говори тихо                                                   Не кричи громко 

        Маша тоже хочет взять куклу                      Не забирай у Маши куклу 

        Рисуй на бумаге                                             Не рисуй на стене 

 

 

Помните, что сразу после выполнения действия ребенком, необходимо 

поощрить все его усилия, даже если они были и незначительными! 


