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Пальчиковая гимнастика и развитие речи детей дошкольного возраста
Одним из немаловажных аспектов развития дошкольника является развитие мелкоймоторики и координации движений пальцев рук. Учеными доказано, что развитие руки(мелкая моторика и координация движений пальцев рук) находится в тесной связи сразвитием речи и мышления ребенкаУровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальнойготовности к обучению. Обычный ребенок, имеющий высокий уровень развитиямелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память ивнимание, связная речь.Отмечено, что для ряда детей, имеющих речевую патологию, характерноотставание в развитии двигательной сферы. Это выражается в неточномвыполнении движений, несоблюдении заданного темпа, недостаточнойкоординации.«Пальчиковые игры» — это инсценировка каких-либо рифмованных историй,сказок при помощи пальцев. «Пальчиковые игры» являются очень важной частьюработы по развитию мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны,увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности.«Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира —предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе«пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторикурук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями,концентрировать внимание на одном виде деятельности.У игр пальцами есть и другие преимущества. Например, они помогают в обучениитаким понятиям, как «вниз» и «вверх», а также понятиям числа и т. д. Они помогаютразвить чувство ритма, воображение,Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошегоразвития мелкой моторики рук, которая на только оказывает благоприятное влияниена развитие речи, так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрахречи, но и подготавливает ребенка к рисованию и письму, кисти рук приобретаютхорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это вдальнейшем облегчит приобретение навыков письма.Хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают пальчиковые игры. Ониочень просты, эмоциональны. Их можно проводить в детском саду и в семье.Пальчиковые игры как бы отражают объективную реальность окружающего мира -предметов, животные, людей, их деятельность, а такие процессы, происходящие вприроде.В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируютмоторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять своимидвижениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.Самым простым является изображение при помощи пальчиков различныхфигурок.



1. «Флажок». Четыре пальца соединить вместе, большой опустить вниз. Тыльнаясторона ладони обращена к себе.2. «Очки». Соединить в кольцо большой и указательный пальцы каждой руки.Приставать колечки друг к другу, поднести к глазам.3. «Бинокль». Большой палец каждой руки вместе с остальными образует кольцо.Посмотреть в «бинокль».4. «Стол». Левую ладонь сжать в кулак, поставить на стол, правую раскрыть иположить сверху.5. «Стул. Кресло». Поставить на стол сжатый кулачок правой руки, левуюприставить к нему вплотную пальцами вверх, как спинку.6. «Бочка». Неплотно сжать руку в кулак.7. «Птичка пьет из бочки». Поднеси к «бочке» вторую руку, указательный пальчикопускать в отверстие и поднимать.8. «Миска, гнездо». Соединить округлые ладони.9. «Птичка в гнезде». Соединить округлые ладони, большие пальцы спрятать вовнутрь.10. «Скворечник». Кончики пальцев, вытянутые вверх, соединить, большие пальцызагнуть внутрь.Тренировка тонких движений пальцев рук, пальчиковые игры не должны бытьпродолжительными, пять минут в день достаточно для того, чтобы стимулироватьречевую функцию ребенка.Необходимо постоянно следить, чтобы не было передозировки.Упражнения надо давать малыми порциями, но делать их с оптимальной нагрузкой,с большой амплитудой движений. Не дает эффекта небрежное, расслабленноевыполнение упражнений.Особое внимание нужно уделять тренировке движений повышенной сложности, т.е. таких, которые наши пальцы не делают в повседневной жизни.Благодаря пальчиковым играм, ребенок получает разнообразные сенсорныевпечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться.Такие игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребенком.Вот некоторые методические рекомендации для проведения пальчиковых игр: Перед игрой с ребенком можно обсудить ее содержание, сразу при этомотрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это нетолько позволит подготовить малыша к правильному выполнениюупражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкимипоглаживаниями до приятного ощущения тепла. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз. Выполняйте упражнения вместе с ребенком, при этом демонстрируясобственную увлеченность игрой. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко,без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость. Все указания даются спокойным тоном, четко, без лишних слов. Принеобходимости ребенку оказывается помощь. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Кнаиболее понравившемся играм можете возвращаться по желанию малыша.



 Не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу. Объемвнимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может отбить интерес кигре. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа,если можно, ликвидируйте их или поменяйте игру.О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном,дидактическом и развивающем материале. А для того, чтобы параллельноразвивалась и речь, можно использовать для таких игр небольшие стишки, считалки,песенки.Эти игры состоят из серии последовательных движений и сопровождаютсястихами, считалками, ритм которых соответствует ритму выполняемогоупражнения.Черепаха.Черепашка, черепашка в панцире живет (Кладем кулачки на стол, можнотихонько постукивать ими)Высунет головку (Высовываем указательные пальцы)обратно уберет (Убираем пальцы обратно.)Котёнок.А вот мой котёнок,Я глажу его,Мурлычет он такДля меня одного.Поочерёдно гладим одну руку другой.Коза.У козы торчат рога, может забодать она.(Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и мизинец выставленывперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и обхвачены большим.)Очки.Бабушка очки наделаИ внучонка разглядела.(Большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко.Колечки поднести к глазам.)Труба.Дом стоит с большой трубой.В нем мы будем жить с тобой.Смотрит ввысь труба на крышеИ дымит, как будто дышит.(Руки сжать в кулачки, оставляя круглые отверстия внутри. Ставим кулачок накулачок, меняя положение рук несколько раз, - получается длинная «труба».)Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные игры - потешки.Потешка исполняется в процессе действий, выполняемых маленькимребенком вместе с взрослым.Потешки про пальчики.Этот пальчик хочет спать,Этот пальчик лег в кровать,Этот пальчик чуть вздремнул,Этот пальчик уж уснул,



Этот крепко-крепко спит.Тише, тише, не шумите…Солнце красное взойдет,Утро ясное придет,Будут птицы щебетать,Будут пальчики вставать!Раз, два, три, четыре, пять!Вышли пальчики гулять!Этот пальчик – в лес пошел,Этот пальчик – гриб нашел,Этот пальчик – чистить стал,Этот пальчик – резать стал,Этот пальчик – все съел,Оттого и потолстел.Этот пальчик – лежебокаЭтот пальчик – занял место,Этот пальчик – ляжет тесно,Этот – пел.Ну, а этот лишь глядел!
Пересказ коротких рассказов с сопровождением построения фигур кистью ипальцами рук.Пальчики.Жили – были на одной поляне пять братьев – пальчиков. Большой пальчикбыл самым умным и серьезным, все его слушались и относились к нему суважением. Указательный пальчик был сорванцом. Он все время что-то ковырял,лез, куда не следовало. Средний пальчик был самым высоким и смотрел на всехсвысока. Безымянный пальчик был ворчуном, наверное, потому, что ему так и недали имени. А самым маленьким был Мизинчик и все его любили.При рассказывании сказки взрослый показывает ребенку пальчик, о которомидет речь.В заключение хотелось бы отметить, что степень увлечения малышапальчиковыми играми целиком и полностью зависит от взрослого. Поэтому смладшими детьми следует быть ласковыми и спокойными, а прикосновения должныотличаться осторожностью, а для детей старше четырех-пяти лет очень важнымаспектом является выразительная мимика и интересная речь взрослого.Такое близкое общение обязательно доставит малышу море положительных эмоций,а также создаст почву для его гармоничного развития, как интеллектуального, так иэмоционального.
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